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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI RUANG PERAWATAN UPT PUSKESMAS WATES
Abstrak: Diabetes mellitus merupakan penyakit yang ditandai dengan hiperglikemia yang diakibatkan oleh gangguan sekresi insulin dan resisten insulin atau keduanya yang dapat menimbulkan komplikasi mikrovaskuler yaitu neuropati perifer diabetic jika pengelolaannya tidak diperhatikan. Beberapa pengelolaan asuhan keperawatan meliputi terapi diet, edukasi, latihan fisik, penggunaan obat dan kontrol rutin. Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus meliputi aspek bio-psiko-sosial dengan pendekatan proses keperawatan yang menggunakan cara studi kasus yang melibatkan empat pasien DM. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, studi pustaka dan studi dokumentasi. Analisa data dilakukan dengan mencocokkan data subyektif dan obyektif dengan tanda gejala mayor dan minor dengan teori. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa sebanyak 4 kasus mengalami ketidakstabilan glukosa darah, 2 pasien mengalami gangguan integritas klit dan nyeri sebab terdapat gangrene, 1 pasien mengeluh sesak, 2 pasien mengalami hipertermi, serta 2 pasien mengalami nausea. Saran bagi puskesmas dan petugas kesehatan. Saran bagi profesi keperawatan diharapkan memprioritaskan penatalaksanaan DM secara terpadu berdasar 4 pilar pengelolaan diabetes yang dimasukkan ke dalam sebuah asuhan keperawatan. Bagi lahan praktik diharapkan dapat meningkatkan pelayanan pasien di ruang perawatan secara terpadu berdasar 4 pilar, serta bagi pasien dan keluarga diharapkan dapat mengaplikasikan 4 pilar pengelolaan pada kehdupan sehari- hari.
Kata kunci: Pasien DM, Asuhan keperawatan Diabetes mellitus, ruang perawatan.
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