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KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 	KESIMPULAN
Berdasarkan analisis yang penulis lakukan terhadap 10 jurnal yang relevan dan penelitian yang lakukan dapat disimpulkan bahwa produksi ASI setelah dilakukan intervensi dengan akupresur terjadi peningkatan yang signifikan ditandai dengan kenaikan volume ASI, peningkatan BAK dan juga ada kenaikan berat badan bayi. Ibu yang diberikan akupresur pada acupoint yang tepat dapat memberikan kenyamanan yang lebih besar dan produksi ASI yang lebih banyak. Namun, semua intervensi akupresur tersebut dapat dipengaruhi beberapa faktor diantaranya faktor nutrisi, dukungan keluarga, bentuk dan kondisi putting susu, kecemasan, istirahat, frekuensi hisapan bayi, paritas dan usia ibu.
Akupresur dapat digunakan sebagai alternative dalam upaya peningkatan produksi ASI selama masa nifas. Akupresur adalah intervensi yang dapat dilakukan dengan aman, mudah dan tanpa efek samping. Intervensi ini juga dapat dilakukan oleh suami/keluarga/ setelah dilatih oleh bidan/tenaga kesehatan. 



5.2 	SARAN
1) Bagi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi informasi bagi lembaga terkait untuk merumuskan program komplementer perawatan masa nifas untuk meningkatkan pelayanan kesehatan, khususnya pelayanan kebidanan
2) Bagi Bidan
Semoga hasil penelitian ini dapat diaplikasikan oleh semua tenaga kesehatan khususnya bidan dalam melakukan akupresur terhadap produksi ASI
3) Bagi Ibu Nifas 
Meningkatkan rasa nyaman kepada ibu postpartum, sehingga mencegah terjadinya kesulitan dalam produks ASI 
4) Peneliti Lain
Dapat menjadi data pendukung atau pelengkap dalam penelitian berikutnya untuk menentukan teknik lain yang mampu mendukung produksi ASI
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