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ABSTRAK

Cedera Kepala merupakan cedera akibat trauma pada otak, yang menimbulkan perubahan fisik, intelektual, emosi, sosial ataupun vokasional (pekerjaan). Pasien dengan cedera kepala pada umumnya akan memberikan gambaran hemodinamik yang tidak stabil, Ketidakstabilan status hemodinamika pada pasien cedera kepala akan berpengaruh terhadap TIK, hal ini akan mempengaruhi perfusi pada jaringan serebral, sehingga pada pasien cedera kepala perlu dilakukan pemantauan status hemodinamik. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap status hemodinamik pada pasien cedera kepala. Penelitian ini menggunakan desain Pre Experimental Design dengan one group pretest and posttest dengan tehnik Purposive Sampling pada 16 pasien diruang ICU dan rawat inap RS Katolik Budi Rahayu Blitar. Setelah dianalisa menggambarkan bahwa sesudah dilakukan terapi musik klasik terjadi penurunan rerata MAP (4,5 mmHg), penurunan rerata HR (4,9 xmnt) dan penurunan rerata RR (4,2 x/mnt). Hasil analisa bivariate dengan Paired Sample Test menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh bermakna terapi musik terhadap MAP (p value = 0,044), RR (p value = 0,000), tetapi tidak ada pengaruh terhadap HR (p value = 0,101). Menurut penulis terapi musik klasik berpengaruh terhadap penurunan status hemodinamik pada pasien cedera kepala, hal ini akan membantu stabilisasi hemodinamik pasien sekaligus membantu proses pemulihan pasien.

Kata Kunci : Cedera Kepala, Terapi Musik Klasik, Hemodinamik























ABSTRACT

Head injury is an injury due to trauma to the brain, which causes physical, intellectual, emotional, social or vocational (work) changes. Patients with head injuries will generally give an unstable hemodynamic picture. Hemodynamic status instability in head injury patients will affect ICT, this will affect perfusion in the cerebral tissue, so head injury patients need to be monitored for hemodynamic status. This study aims to determine the effect of classical music therapy on hemodynamic status in head injury patients. This study used a Pre Experimental Design design with one group pretest and posttest with the Purposive Sampling technique obtained a sample of 16 patients in the ICU and inpatients at the Budi Rahayu Catholic Hospital in Blitar. After analysis illustrates that after classical music therapy there was a decrease in the average MAP (4.5 mmHg), a decrease in the average HR (4.9 x min) and a decrease in the average RR (4.2 x / min). The results of the bivariate analysis with Paired Sample Test concluded that there was a significant effect of music therapy on MAP (p value = 0.044), RR (p value = 0,000), but there was no effect on HR (p value = 0.101).  According to the authors of classical music therapy effect on decreasing the hemodynamic status in head injury patients, this will help the hemodynamic stabilization of the patient while helping the patient's recovery process.
According.
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