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ABSTRAK

Pencemaran udara seperti debu dan NH₃ pada peternakan ayam dapat menyebabkan terganggunya fungsi paru dan menimbulkan munculnya keluhan pernapasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan keluhan pernapasan dengan nilai FEV₁ pada pekerja peternakan ayam.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah 55 pekerja peternakan ayam di Citra Mandiri Farm. Sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling didapatkan 20 pekerja. Keluhan pernapasan diukur menggunakan lembar wawancara dari OSHA Respiratory Questionnaire for Occupational Health Service dan nilai FEV₁ diukur menggunakan autospirometri. Hasil analisis statistik menggunakan uji spearman rank menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara variabel keluhan pernapasan dengan nilai FEV₁ (ρ =0,000) dan nilai koefisien korelasinya kuat (r = 0,740).
Berkurangnya fungsi paru akibat dari terjadinya obstruksi jalan napas akan membuat udara yang masuk ke alveolus pada saat inspirasi akan terjebak kedalam alveolus, sehingga saat proses ekspirasi akan menyebabkan terjadinya penumpukan udara (air trapping). Kondisi ini dapat menyebabkan munculnya keluhan pernapasan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada pemilik peternakan perlunya membuat kebijakan untuk mewajibkan pekerja memakai APD lengkap dan sesuai saat bekerja.
Kata Kunci : keluhan pernapasan, nilai FEV₁, pekerja peternakan ayam, gangguan fungsi paru.
ABSTRACT


Air pollution such as dust and NH₃ on chicken farms can cause disruption of lung function and cause respiratory complaints. The purpose of this study was to analyze the correlation of respiratory complaints with FEV₁ values ​​in chicken farm workers.


This research is a quantitative research with cross sectional approach. The population in this study were 55 chicken farm workers at Citra Mandiri Farm. Samples were taken by using purposive sampling technique found 20 workers. Respiratory complaints were measured using an interview sheet from the OSHA Respiratory Questionnaire for Occupational Health Service and FEV₁ values ​​were measured using autospirometry. The results of statistical analysis using the Spearman rank test showed that there was a significant correlation between the respiratory complaint variable and the FEV₁ value (ρ = 0,000) and the correlation coefficient was strong (r = 0.740).


Decreased lung function as a result of airway obstruction will make the air entering the alveoli at the time of inspiration will be trapped into the alveoli, so that during the process of expiration will cause air trapping. This condition can cause respiratory complaints. This research is expected to provide information to the owners of farms the need to make a policy to require workers to wear a complete and appropriate Personal Protective Equipment when working.
Key word : respiratory complaint, FEV₁ value, chicken farm worker, impaired pulmonary function
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