
BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya, maka pada bab ini akan diuraikan beberapa kesimpulan dari penelitian yakni untuk menjawab tujuan yang dicantumkan pada bab 1 sebagai berikut:
1. Keluhan pernapasan pekerja peternakan ayam di Citra Mandiri Farm yang masuk dalam kategori keluhan pernapasan ringan sebanyak 10 responden (50%), 7 responden (35%) masuk dalam kategori keluhan pernapasan sedang, dan 3 responden (15%) masuk dalam kategori keluhan pernapasan berat.

2. Nilai FEV₁ pekerja peternakan ayam di Citra Mandiri Farm yang masuk dalam kategori ringan yaitu sebanyak 15 responden (75%), 2 responden (10%) masuk dalam kategori sedang, dan 3 responden (15%) masuk dalam kategori berat.
3. Ada hubungan yang signifikan antara keluhan pernapasan dengan nilai FEV₁ pada pekerja di peternakan ayam. Dibuktikan dengan hasil analisis uji Spearman’rho didapatkan nilai probabilitas <0,05 yakni 0,000, koefisien korelasi 0,740 sehingga ada hubungan positif dan kuat antara variabel keluhan pernapasan dan nilai FEV₁.

5.2 Saran

1. Bagi Pemilik Peternakan 
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada pemilik peternakan untuk menyediakan APD bagi para pekerja. Pemilik peternakan perlu membuat kebijakan untuk mewajibkan pekerja memakai APD lengkap dan sesuai saat bekerja. Selain itu, diharapkan pemilik peternakan dapat melakukan skrining kesehatan pada pekerja secara rutin untuk mengetahui ada tidaknya pekerja yang mengalami gangguan pernapasan atau masalah kesehatan lainnya yang diakibatkan oleh pekerjaan tersebut. 

2. Bagi Pekerja Peternakan

Pekerja peternakan hendaknya tertib menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) saat bekerja untuk mengurangi resiko terjadinya penyakit akibat kerja.
3. Bagi Perawat Puskesmas Bakung 

Perawat puskesmas Bakung hendaknya memberikan Asuhan Keperawatan komunitas kepada pekerja peternakan untuk mengurangi resiko terjadinya masalah kesehatan.
4. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk melakukan pengabdian kepada masyarakat dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) secara benar bagi pekerja dan perilaku kesehatan yang tepat untuk mengurangi resiko terjadinya penyakit akibat kerja kepada pekerja peternakan ayam.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya penelitian ini diharapkan menjadi data dasar untuk peneliti selanjutnya dalam melaksanakan penelitian yang berhubungan dengan keluhan pernapasan dan nilai FEV₁. 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi Pendidikan Ners STIKes Patria Husada Blitar :

Nama 

: Ajeng Alfi Shahrina
NIM 

: 1611012
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Keluhan Pernapasan dengan Nilai Forced Expiratry Volume in 1 Second (FEV₁) pada Pekerja Peternakan Ayam”.

Hasil penelitian ini dapat memberikan penjelasan dan informasi tentang hubungan keluhan pernapasan dengan nilai FEV₁. Oleh karena itu saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Segala informasi yang telah diberikan akan dijamin kerahasiaanya oleh peneliti dan data yang diberikan akan digunakan demi kepentingan penelitian. Saya sampaikan terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya.
	
	Hormat saya,

Ajeng Alfi Shahrina


LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini. Dengan ini saya :

Nama 


:

Umur


:

Alamat 

: 

Menyatakan bersedia mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul “Hubungan Keluhan Pernapasan dengan Nilai Forced Expiratory Volume in 1 Second (FEV₁) pada Pekerja Peternakan Ayam”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.









Blitar, 15 Maret 2020








Responden,








(…………………….)
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