
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Tingkat kecemasan pasien hemodialisis sebelum diberi aromaterapi cytrus (orange) didapatkan mean 51,20.

2. Tingkat kecemasan pasien hemodialisis sesudah diberi aromaterapi cytrus (orange) didapatkan mean 34,45.

3. Ada pengaruh pemberian aromaterapi cytrus (orange) terhadap penurunan kecemasan pada pasien hemodialisis dengan p value 0,000.
5.2 Saran 

1. Bagi responden

Pasien yang sedang menjalani hemodialisis dapat melakukan kegiatan relaksasi dengan menggunakan aromaterapi pada saat proses hemodialisa berlangsung sehingga dapat bermanfaat untuk menurunkan kecemasan pasien.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mencoba untuk menggunakan metode pemberian aromaterapi yang lain seperti dengan diffuser dan perlu adanya kelompok kontrol sebagai perbandingan.
3. Bagi institusi pendidikan

Di harapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi mengenai pengaruh pemberian aromaterapi cytrus (orange) terhadap penurunan kecemasan pada pasien hemodilaisis.
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