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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada 

Yth. Pasien Hemodialisis  

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi pendidikan Ners STIKes Patria Husada Blitar :

Nama 

: Okky Cintya Permata Dewi

NIM 

: 1511011

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Cytrus (Orange) Terhadap Penurunan Kecemasan Pada Pasien Hemodialisis”.

Hasil penelitian ini dapat memberikan penjelasan dan informasi tentang pengaruh aromaterapi cytrus (orange) untuk menurunkan kecemasan pada pasien hemodialisa. Oleh karena itu saya mohon ketersediaan bapak/ibu untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Segala informasi yang telah diberikan akan dijamin kerahasiaanya oleh peneliti dan data yang diberikan akan digunakan demi kepentingan penelitian. Saya sampaikan terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya.
Hormat saya,








Okky Cintya Permata Dewi
Lampiran 2 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian ini. Dengan ini saya:
Nama 


:

Umur/TTL

:

Alamat 

: 

Menyatakan bersedia mengikuti kegiatan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Cytrus (Orange) Terhadap Penurunan Kecemasan Pada Pasien Hemodialisis”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.









       Blitar, 









       Responden









(…………………….)

Lampiran 3
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AROMATERAPY CYTRUS (ORANGE)



	1.
	PENGERTIAN
	Memberikan minyak essensial 
emodi orange ke pada pasien 
emodialysis untuk menurunkan kecemasan

	2.
	TUJUAN DAN MANFAAT
	1. Menurunkan ansietas, hipertensi, cemas, agitasi, nyeri, ketegangan otot.

2. Kandungan utama dalam aromaterapi cytrus orange adalah linalool yang mampu mengendorkan dan melemaskan 
emodi kerja urat-urat syaraf dan otot-otot yang tegang. 
3. Manfaat pemberian aromaterapi cytrus orange adalah untuk mengurangi stres, depresi, cemas, meningkatkan mood, membuat pikiran rilaks, dan perasaan yang segar.

	3.
	PERALATAN
	1. Kuisioner 
2. Minyak essensial cytrus orange (azarine)
3. Pipet 
4. Tissue kering

5. Arloji

	4.
	PROSEDUR PELAKSANAAN
	1. Mengucapkan salam kepada responden
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan dan manfaat relaksasi aromaterapi:
a) Mengurangi rasa cemas pada pasien 
emodialysis.
b) Membuat rasa nyaman

4. Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan di lakukan:
a) Mengkaji dan mencatat cemas yang dirasakan responden dengan kuisioner.
b) Teteskan minyak essensial cytrus orange (azarine) dengan pipet sebanyak 1-5 tetes keatas tissue kering.
c) Kemudian letakkan diatas dada pasien dan minta pasien menghirupnya selama 10 menit sambil menarik nafas dalam 2-3 kali. Ulangi lagi perlakuan 1 jam kemudian. Perlakuan sebanyak 2 kali kedatangan pasien hemodialisis, secara berturut-turut.
d) Mengkaji dan mencatat tingkat kecemasan responden dengan dengan memberikan kuisioner setelah pasien selesai hemodialisis saat perlakuan yang terakhir selesai.
5. Mengucapkan salam dan terimakasih kepada responden.


Lampiran 4

LEMBAR KUISIONER

USIA
:

JENIS KELAMIN
:

PENDIDIKAN
:

PEKERJAAN
:

STATUS PERNIKAHAN
:

PENYAKIT PENYERTA
:

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

1   :  Tidak pernah.

2   :  Jarang.

3   :  Kadang-kadang.

4   :  Sering.

ZUNG SELF – RATING ANXIETY SCALE
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	1 
	Saya merasa lebih gugup dan cemas dari biasanya 
	1 
	2 
	3 
	4 

	2 
	Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 
	1 
	2 
	3 
	4 

	3 
	Saya mudah marah, atau merasa panic 
	1 
	2 
	3 
	4 

	4 
	Saya merasa seperti jatuh terpisah dan akan hancur berkeping-keping
	1 
	2 
	3 
	4 

	5 
	Saya merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan tidak ada hal buruk akan terjadi 
	1 
	2 
	3 
	4 

	6 
	Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar 
	1 
	2 
	3 
	4 

	7 
	Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher atau nyeri otot 
	1 
	2 
	3 
	4 

	8 
	Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah 
	1 
	2 
	3 
	4 

	9 
	Saya merasa tenang dan dapat duduk diam dengan mudah 
	1 
	2 
	3 
	4 

	10 
	Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan keras dan cepat 
	1 
	2 
	3 
	4 

	11 
	Saya sering mengalami pusing 
	1 
	2 
	3 
	4 

	12 
	Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan 
	1 
	2 
	3 
	4 

	13 
	Saya mudah sesak napas tersengal-sengal 
	1 
	2 
	3 
	4 

	14 
	Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-jari saya 
	1 
	2 
	3 
	4 

	15 
	Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan 
	1 
	2 
	3 
	4 

	16 
	Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh keringat 
	1 
	2 
	3 
	4 

	17 
	Wajah saya terasa panas dan kemerahan 
	1 
	2 
	3 
	4 

	18 
	Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam 
	1 
	2 
	3 
	4 

	19 
	Saya mengalami mimpi-mimpi buruk 
	1 
	2 
	3 
	4 


Lampiran 5

1 Uji normalitas pre pos kuisioner kecemasan

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	PRETEST
	20
	100,0%
	0
	0,0%
	20
	100,0%

	POSTEST
	20
	100,0%
	0
	0,0%
	20
	100,0%


	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	PRETEST
	Mean
	51,20
	,835

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	49,45
	

	
	
	Upper Bound
	52,95
	

	
	5% Trimmed Mean
	51,17
	

	
	Median
	51,00
	

	
	Variance
	13,958
	

	
	Std. Deviation
	3,736
	

	
	Minimum
	45
	

	
	Maximum
	58
	

	
	Range
	13
	

	
	Interquartile Range
	5
	

	
	Skewness
	,014
	,512

	
	Kurtosis
	-,620
	,992

	POSTEST
	Mean
	34,45
	1,157

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	32,03
	

	
	
	Upper Bound
	36,87
	

	
	5% Trimmed Mean
	34,44
	

	
	Median
	35,00
	

	
	Variance
	26,787
	

	
	Std. Deviation
	5,176
	

	
	Minimum
	26
	

	
	Maximum
	43
	

	
	Range
	17
	

	
	Interquartile Range
	10
	

	
	Skewness
	-,089
	,512

	
	Kurtosis
	-1,247
	,992

	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	PRETEST
	,085
	20
	,200*
	,970
	20
	,749

	POSTEST
	,155
	20
	,200*
	,941
	20
	,256

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction


2. Uji paired t test
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	PRE TEST
	51,20
	20
	3,736
	,835

	
	POST TEST
	34,45
	20
	5,176
	1,157


	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	
	PRE TEST & POST TEST
	20
	-,144
	,546


	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	
	PRE TEST – 
POST TEST
	16,750
	6,805
	1,522
	13,565
	19,935
	11,008
	19
	,000


3. Karakteristik responden
	USIA

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Dewasa awal (20-40 tahun)
	4
	20,0
	20,0
	20,0

	
	Dewasa tengah (41-60 tahun)
	14
	70,0
	70,0
	90,0

	
	Lansia akhir/ lansia (> 60 tahun)
	2
	10,0
	10,0
	100,0

	
	Total
	20
	100,0
	100,0
	


	JENIS KELAMIN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Laki-laki
	11
	55,0
	55,0
	55,0

	
	Perempuan
	9
	45,0
	45,0
	100,0

	
	Total
	20
	100,0
	100,0
	


	PENDIDIKAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Tamat SD
	3
	15,0
	15,0
	15,0

	
	Tamat SMP
	2
	10,0
	10,0
	25,0

	
	Tamat SMA
	7
	35,0
	35,0
	60,0

	
	Tamat perguruan tinggi
	8
	40,0
	40,0
	100,0

	
	Total
	20
	100,0
	100,0
	


	PEKERJAAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Bekerja
	11
	55,0
	55,0
	55,0

	
	Tidak bekerja
	9
	45,0
	45,0
	100,0

	
	Total
	20
	100,0
	100,0
	


	STATUS

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Menikah
	19
	95,0
	95,0
	95,0

	
	Tidak menikah
	1
	5,0
	5,0
	100,0

	
	Total
	20
	100,0
	100,0
	


	PENYAKIT PENYERTA

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Diabetes melitus
	8
	40,0
	40,0
	40,0

	
	Hipertensi
	12
	60,0
	60,0
	100,0

	
	Total
	20
	100,0
	100,0
	


4. Crosstab pretest kecemasan 
1. Usia 
	Crosstab

	
	KECEMASAN SEBELUM
	Total

	
	45
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	55
	56
	

	USIA
	Dewasa awal (20-40 tahun)
	Count
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	4

	
	
	% within USIA
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	25,0%
	25,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	66,7%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	20,0%

	
	
	% of Total
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	20,0%

	
	Dewasa tengah (41-60 tahun)
	Count
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	14

	
	
	% within USIA
	7,1%
	14,3%
	7,1%
	14,3%
	14,3%
	7,1%
	14,3%
	7,1%
	7,1%
	7,1%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	100,0%
	50,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	66,7%
	33,3%
	100,0%
	100,0%
	70,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	70,0%

	
	Lansia akhir/ lansia (> 60 tahun)
	Count
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	2

	
	
	% within USIA
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	Total
	Count
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	20

	
	% within USIA
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


2. Jenis kelamin
	Crosstab

	
	KECEMASAN SEBELUM
	Total

	
	45
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	55
	56
	

	JENIS KELAMIN
	Laki-laki
	Count
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	11

	
	
	% within JENIS KELAMIN
	18,2%
	9,1%
	9,1%
	9,1%
	9,1%
	9,1%
	9,1%
	18,2%
	0,0%
	9,1%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	66,7%
	50,0%
	50,0%
	50,0%
	50,0%
	100,0%
	33,3%
	66,7%
	0,0%
	100,0%
	55,0%

	
	
	% of Total
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	5,0%
	55,0%

	
	Perempuan
	Count
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	0
	9

	
	
	% within JENIS KELAMIN
	11,1%
	11,1%
	11,1%
	11,1%
	11,1%
	0,0%
	22,2%
	11,1%
	11,1%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	50,0%
	50,0%
	50,0%
	50,0%
	0,0%
	66,7%
	33,3%
	100,0%
	0,0%
	45,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	45,0%

	Total
	Count
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	20

	
	% within JENIS KELAMIN
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


3. Pendidikan
	Crosstab

	
	KECEMASAN SEBELUM
	Total

	
	45
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	55
	56
	

	PENDIDIKAN
	Tamat SD
	Count
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	3

	
	
	% within PENDIDIKAN
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	15,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	15,0%

	
	Tamat SMP
	Count
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2

	
	
	% within PENDIDIKAN
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	
	Tamat SMA
	Count
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	3
	0
	0
	7

	
	
	% within PENDIDIKAN
	14,3%
	0,0%
	0,0%
	14,3%
	28,6%
	0,0%
	0,0%
	42,9%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	35,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	15,0%
	0,0%
	0,0%
	35,0%

	
	Tamat perguruan tinggi
	Count
	1
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	8

	
	
	% within PENDIDIKAN
	12,5%
	25,0%
	25,0%
	0,0%
	0,0%
	12,5%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	33,3%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	40,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	10,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	40,0%

	Total
	Count
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	20

	
	% within PENDIDIKAN
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


4. Pekerjaan
	Crosstab

	
	KECEMASAN SEBELUM
	Total

	
	45
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	55
	56
	

	PEKERJAAN
	Bekerja
	Count
	2
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	11

	
	
	% within PEKERJAAN
	18,2%
	0,0%
	18,2%
	18,2%
	0,0%
	0,0%
	18,2%
	9,1%
	9,1%
	9,1%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	66,7%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	66,7%
	33,3%
	100,0%
	100,0%
	55,0%

	
	
	% of Total
	10,0%
	0,0%
	10,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	55,0%

	
	Tidak bekerja
	Count
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	1
	2
	0
	0
	9

	
	
	% within PEKERJAAN
	11,1%
	22,2%
	0,0%
	0,0%
	22,2%
	11,1%
	11,1%
	22,2%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	33,3%
	66,7%
	0,0%
	0,0%
	45,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	45,0%

	Total
	Count
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	20

	
	% within PEKERJAAN
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


5. Status perkawinan
	Crosstab

	
	KECEMASAN SEBELUM
	Total

	
	45
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	55
	56
	

	STATUS
	Menikah
	Count
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	19

	
	
	% within STATUS
	10,5%
	10,5%
	10,5%
	10,5%
	10,5%
	5,3%
	15,8%
	15,8%
	5,3%
	5,3%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	66,7%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	95,0%

	
	
	% of Total
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	95,0%

	
	Tidak menikah
	Count
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	
	
	% within STATUS
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%

	Total
	Count
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	20

	
	% within STATUS
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


6. Penyakit penyerta
	Crosstab

	
	KECEMASAN SEBELUM
	Total

	
	45
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	55
	56
	

	PENYAKIT PENYERTA
	Diabetes melitus
	Count
	1
	0
	2
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	8

	
	
	% within PENYAKIT PENYERTA
	12,5%
	0,0%
	25,0%
	25,0%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	33,3%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	50,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	40,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	0,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	40,0%

	
	Hipertensi
	Count
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	3
	0
	1
	12

	
	
	% within PENYAKIT PENYERTA
	16,7%
	16,7%
	0,0%
	0,0%
	8,3%
	8,3%
	16,7%
	25,0%
	0,0%
	8,3%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	66,7%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	100,0%
	66,7%
	100,0%
	0,0%
	100,0%
	60,0%

	
	
	% of Total
	10,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	15,0%
	0,0%
	5,0%
	60,0%

	Total
	Count
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	20

	
	% within PENYAKIT PENYERTA
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SEBELUM
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	15,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	10,0%
	5,0%
	15,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


5. Crosstab postest kecemasan

1. Usia
	Crosstab

	
	KECEMASAN SESUDAH
	Total

	
	25
	27
	28
	29
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	

	USIA
	Dewasa awal (20-40 tahun)
	Count
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	4

	
	
	% within USIA
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	25,0%
	25,0%
	25,0%
	0,0%
	25,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	20,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	20,0%

	
	Dewasa tengah (41-60 tahun)
	Count
	1
	3
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	3
	0
	1
	1
	1
	14

	
	
	% within USIA
	7,1%
	21,4%
	7,1%
	14,3%
	0,0%
	7,1%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	21,4%
	0,0%
	7,1%
	7,1%
	7,1%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	70,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	15,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	70,0%

	
	Lansia akhir/ lansia (> 60 tahun)
	Count
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	
	
	% within USIA
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	Total
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	20

	
	% within USIA
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


2. Jenis kelamin
	Crosstab

	
	KECEMASAN SESUDAH
	Total

	
	25
	27
	28
	29
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	

	JENIS KELAMIN
	Laki-laki
	Count
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	11

	
	
	% within JENIS KELAMIN
	9,1%
	9,1%
	0,0%
	9,1%
	0,0%
	9,1%
	18,2%
	9,1%
	0,0%
	18,2%
	9,1%
	0,0%
	0,0%
	9,1%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	33,3%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	66,7%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	55,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	55,0%

	
	Perempuan
	Count
	0
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	9

	
	
	% within JENIS KELAMIN
	0,0%
	22,2%
	11,1%
	11,1%
	11,1%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	11,1%
	11,1%
	0,0%
	11,1%
	11,1%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	66,7%
	100,0%
	50,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	33,3%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	45,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	45,0%

	Total
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	20

	
	% within JENIS KELAMIN
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


3. Pendidikan 
	Crosstab

	
	KECEMASAN SESUDAH
	Total

	
	25
	27
	28
	29
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	

	PENDIDIKAN
	Tamat SD
	Count
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	3

	
	
	% within PENDIDIKAN
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	15,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	15,0%

	
	Tamat SMP
	Count
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	
	
	% within PENDIDIKAN
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%

	
	Tamat SMA
	Count
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	7

	
	
	% within PENDIDIKAN
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	28,6%
	0,0%
	0,0%
	14,3%
	14,3%
	0,0%
	14,3%
	14,3%
	14,3%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	50,0%
	100,0%
	0,0%
	33,3%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	35,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	35,0%

	
	Tamat perguruan tinggi
	Count
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	8

	
	
	% within PENDIDIKAN
	0,0%
	25,0%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	12,5%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	12,5%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	66,7%
	100,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	50,0%
	0,0%
	100,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	40,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	40,0%

	Total
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	20

	
	% within PENDIDIKAN
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


4. Pekerjaan
	Crosstab

	
	KECEMASAN SESUDAH
	Total

	
	25
	27
	28
	29
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	

	PEKERJAAN
	Bekerja
	Count
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	0
	11

	
	
	% within PEKERJAAN
	9,1%
	18,2%
	0,0%
	0,0%
	9,1%
	9,1%
	18,2%
	0,0%
	0,0%
	18,2%
	9,1%
	9,1%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	66,7%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	66,7%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	55,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	55,0%

	
	Tidak bekerja
	Count
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	9

	
	
	% within PEKERJAAN
	0,0%
	11,1%
	11,1%
	22,2%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	11,1%
	11,1%
	11,1%
	0,0%
	0,0%
	11,1%
	11,1%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	33,3%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	33,3%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	45,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	45,0%

	Total
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	20

	
	% within PEKERJAAN
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


5. Status perkawinan
	Crosstab

	
	KECEMASAN SESUDAH
	Total

	
	25
	27
	28
	29
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	

	STATUS
	Menikah
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	0
	1
	1
	1
	19

	
	
	% within STATUS
	5,3%
	15,8%
	5,3%
	10,5%
	5,3%
	5,3%
	10,5%
	5,3%
	5,3%
	15,8%
	0,0%
	5,3%
	5,3%
	5,3%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	95,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	95,0%

	
	Tidak menikah
	Count
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	
	
	% within STATUS
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%

	Total
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	20

	
	% within STATUS
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


6. Penyakit penyerta
	Crosstab

	
	KECEMASAN SESUDAH
	Total

	
	25
	27
	28
	29
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	

	PENYAKIT PENYERTA
	Diabetes melitus
	Count
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	8

	
	
	% within PENYAKIT PENYERTA
	12,5%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	12,5%
	12,5%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	12,5%
	0,0%
	12,5%
	12,5%
	0,0%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	33,3%
	0,0%
	50,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	33,3%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	0,0%
	40,0%

	
	
	% of Total
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	0,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	40,0%

	
	Hipertensi
	Count
	0
	2
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	1
	12

	
	
	% within PENYAKIT PENYERTA
	0,0%
	16,7%
	8,3%
	8,3%
	0,0%
	0,0%
	16,7%
	8,3%
	8,3%
	16,7%
	8,3%
	0,0%
	0,0%
	8,3%
	100,0%

	
	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	0,0%
	66,7%
	100,0%
	50,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	66,7%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	60,0%

	
	
	% of Total
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%
	60,0%

	Total
	Count
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	20

	
	% within PENYAKIT PENYERTA
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%

	
	% within KECEMASAN SESUDAH
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%
	100,0%

	
	% of Total
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	15,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	5,0%
	100,0%


TABEL KUISIONER KECEMASAN PRE TEST
	No responden
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	Total

	1
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	45

	2
	2
	2
	1
	1
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	49

	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	53

	4
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	56

	5
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	47

	6
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	48

	7
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	45

	8
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	55

	9
	1
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	47

	10
	1
	1
	1
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	45

	11
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	48

	12
	1
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	51

	13
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	53

	14
	2
	2
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	52

	15
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	52

	16
	1
	2
	2
	3
	4
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	3
	50

	17
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	49

	18
	1
	1
	1
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	50

	19
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	52

	20
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	53


Keterangan : 



Nilai 1 : Tidak pernah




Nilai 20-40 : Kecemasan ringan



Nilai 2 : Jarang




Nilai 45-59 : Kecemasan sedang



Nilai 3 : Kadang-kadang



Nilai 60-74 : Kecemasan berat

Nilai 4 : Sering



Nilai 75-80 : Kecemasan sangat berat

TABEL KUISIONER KECEMASAN POST TEST
	No responden
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	Total

	1
	1
	1
	2
	1
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	41

	2
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	39

	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	35

	4
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	37

	5
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	28

	6
	1
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	32

	7
	2
	2
	1
	1
	4
	3
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	38

	8
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	27

	9
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	27

	10
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	34

	11
	1
	1
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	37

	12
	1
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	42

	13
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	34

	14
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	27

	15
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	36

	16
	1
	1
	1
	2
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	37

	17
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	25

	18
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	29

	19
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	4
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	33

	20
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	29


Keterangan :


Nilai 2 : Jarang




Nilai 45-59 : Kecemasan sedang




Nilai 3 : Kadang-kadang



Nilai 60-74 : Kecemasan berat




Nilai 4 : Sering




Nilai 75-80 : Kecemasan sangat 
	Nomor responden
	Usia
	Jenis kelamin
	Pendidikan
	Pekerjaan
	Status
	Penyakit penyerta

	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	2
	2
	2
	4
	2
	1
	1

	3
	1
	1
	4
	1
	1
	2

	4
	2
	1
	2
	1
	1
	2

	5
	2
	2
	5
	2
	1
	2

	6
	3
	2
	5
	2
	1
	1

	7
	1
	1
	4
	1
	2
	2

	8
	2
	2
	5
	1
	1
	1

	9
	2
	1
	5
	2
	1
	2

	10
	1
	1
	5
	1
	1
	2

	11
	2
	1
	5
	1
	1
	1

	12
	2
	1
	5
	2
	1
	2

	13
	3
	1
	4
	1
	1
	2

	14
	2
	2
	2
	1
	1
	2

	15
	1
	2
	5
	2
	1
	2

	16
	2
	2
	4
	2
	1
	2

	17
	2
	1
	3
	1
	1
	1

	18
	2
	1
	4
	2
	1
	1

	19
	2
	1
	3
	1
	1
	1

	20
	2
	2
	4
	2
	1
	2



Kode usia


Jenis kelamin

Pendidikan


Pekerjaan 

Status


Penyakit penyerta


1 : 20-40 tahun

1 : Laki-laki

1 : Tidak sekolah

1 : Bekerja

1 : Menikah

1 : DM


2 : 41-60 tahun

2 : Perempuan

2 : Tamat SD


2 : Tidak bekerja
2 : Tidak menikah
2 : Hipertensi


3 : >60 tahun




3 : Tamat SMP









4 : Tamat SMA









5 : Tamat Perguruan Tinggi


