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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO DAN LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANGTUA TENTANG STUNTING DI POSYANDU PLOSOARANG KABUPATEN BLITAR


ABSTRAK
	Stunting (tubuh pendek) merupakan isu baru yang berdampak buruk terhadap permasalahan gizi terutama di negara miskin dan berkembang. Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada bayi (0 -1 tahun) dan balita (12-59 tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis terutama dalam 1000 hari pertama kehidupan sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Salah satu faktor yang mempengaruhi stunting adalah pengetahuan dan sikap orangtua. Pendidikan kesehatan merupakan upaya untuk dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap orangtua tentang stunting, tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video dan leaflet terhadap pengetahuan dan sikap orangtua tentang stunting. Desain yang digunakan adalah pre eksperimental (one group pre test post test design). Populasi dalam penelitian ini orangtua balita sebanyak 37 responden. Teknik sampling penelitian ini menggunakan metode purposive sampling didapatkan sampel sebanyak 20 responden. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 19 hingga 25 juni 2019 di Posyandu Desa Plosoarang Dusun Plosoarang Kecamatan Sanankulon Kabupaten Blitar. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video dan leaflet terhadap pengetahuan dengan (p value 0,000) dan sikap dengan (p value= 0,001). Pendidikan kesehatan dengan media video dan leaflet efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap orangtua tentang stunting. Diharapkan dengan pengetahuan dan sikap orangtua dapat melakukan pencegahan dengan meningkatkan asupan gizi atau makanan pada balita.

Kata Kunci : Stunting, Pengetahuan, Sikap, Media video dan Leaflet


THE INFLUENCE ON HEALTH EDUCATION WITH VIDEO AND LEAFLET MEDIA ON KNOWLEDGE AND PARENTS ATTITUDES ABOUT STUNTING AT POSYANDU PLOSOARANG BLITAR REGENCY

ABSTRACT

Stunting is a new issue that affects nutrition problems primarily in poor and developing countries. Stunting is an underveloped condition for babies (0-1 years) and toddlers (12-59 years) the result of chronic malnutrition is primarily in the first thousand days of life so children are too short for their age. One of the effors factors that affects stunting is parental knowledge and attitude. Health education is one of the efforts to increase parents knowledge and attitude about stunting. The research purpose is to educate that there are influence to health education with video and leaflet media for knowledge and parents attitude about stunting. A pre experimental design was utilized (one group pre test post test design). The population during the research toddlers parents included 60 respondents. During the selection samples, the research was using purposive sampling as a method to gather as much 20 respondents. This research was performed on 19nd Jun until 31st Juni 2019 at Posyandu Plosoarang, Plosoarang Village, Sanankulon District, Blitar Regency. Data collection was using questionnaires. Data analysis utilizes wilcoxon, result research indicates that there influence of health education with the media video and leaflet on knowledge (p value= 0,000) dan attitude (p value= 0,001). Health education with video and leaflet is effective to improving parents knowledge and attitude about stunting. Expected with knowledge and parents attitude can do prevention with improve nutrition intake or foods on toddlers
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