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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
	Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya, maka pada bagian ini akan diuraikan beberapa kesimpulan dari penelitian di Posyandu Plosoarang Desa Plosoarang Kabupaten Blitar pada tanggal 19 sampai dengan 25 Juni 2019, yakni sebagai berikut:
1. Pengetahuan dan sikap orangtua sebelum diberikan pendidikan kesehatan menunjukkan pengetahuan 2 responden (10%) memiliki kategori baik, 10 responden (50%) memiliki kategori cukup, dan 8 responden (40%) memiliki kategori kurang. Sedangkan pengukuran sikap ditemukan 4 responden (20,0%) dalam kategori baik dan 16 responden (80,0%) dalam kategori cukup.
2. Pengetahuan dan sikap pada orangtua sesudah diberikan pendidikan kesehatan menunjukkan pengetahuan 15 responden (75,0%) memiliki kategori baik, 5 responden (25,0%) memiliki kategori cukup. Sedangkan  pengukuran sikap 16 responden (80,0%) dalam kategori baik, 4 responden (20,0%) memiliki kategori cukup. 
3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang stunting terhadap pengetahuan orangtua (p value = 0,000) dan sikap orangtua (p value = 0,001)



5.2 Saran
	Berdasarkan pengamatan penulis selama melakukan penelitian, saran yang penulis sampaikan sebagai berikut:
1. Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini bermanfaat untuk orangtua agar lebih aktif dalam memperhatikan asupan makanan balita, perawatan kesehatan, hygiene dan sanitasi lingkungan disekitar anak sehingga anak dapat mencapai tumbuh kembang yang optimal.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat mempergunakan hasil penelitian ini sebagai data awal penelitian atau dapat juga menambahkan variabel yang lain seperti faktor yang mempengaruhi permasalahan gizi terhadap stunting dan populasi yang berbeda sehingga hasil penelitian dapat lebih mengembangkan strategi pendidikan kesehatan untuk melakukan promosi kesehatan dengan mengkaitkan transkultural.
3. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan secara rutin kepada masyarakat terutama kepada orangtua balita dengan pemberian edukasi nutrisi yang baik untuk mencegah terjadinya stunting serta memantau tumbuh kembang anak khususnya tinggi badan menurut usia.
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