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Tikus putih (Rattus norvegicus) yang diberikan serbuk umbi tanaman Yakon (Smallanthus sonchifolius) kelompok perlakuan 1 dengan dosis 100 mg/kgBB dan kelompok perlakuan 2 dengan dosis 200mg/kgBB pada pemberian 1x/hari selama 3 kali pemberian menghasilkan kesimpulan sebagai berikut :
1. Pada kelompok kontrol kadar gula darah tertinggi 240 mg/dl dan terendah 156 mg/dl.
2. Ada  pengaruh pada kelompok sebelum dan sesudah pemberian serbuk umbi Yakon (Smallanthus sonchifolius) pada dosis 1.
3. Ada pengaruh pada kelompok sebelum dan sesudah pemberian serbuk umbi Yakon (Smallanthus sonchifolius) pada dosis 2.
4. Terdapat perbedaan kadar gula darah pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dosis 1. 
5. Terdapat perbedaan kadar gula darah pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dosis 2.
6. Ada perbedaan antara kelompok kontrol dengan perlakuan dosis 1 dan perlakuan dosis 2. Sedangkan pada kelompok perlakuan dosis 1 dan perlakuan dosis 2 tidak terdapat perbedaan yang bermakna.
[bookmark: _Toc47080898] 5.2 Saran
Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini ialah serbuk umbi Yakon (Smallanthus sonchifolius) dapat diimplementasikan sebagai terapi herbal untuk menurunkan kadar gula darah. Selain itu perlu adanya penelitian lebih lanjut yaitu dengan penambahan durasi pemberian serbuk umbi Yakon (Smallanthus sonchifolius) menjadi 2x/hari selama 3 hari dengan dosis kecil (dosis 1) pada tikus putih (Rattus norvegicus)  model DM Tipe 2.
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