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BAB III

METODE PENELITIAN

1. DESAIN PENELITIAN

Jenis penelitian ini merupakan penelitian quasy eksperimental design, yaitu suatu rancangan penelitian yang digunakan untuk mencari hubungan sebab akibat dengan adanya keterlihatan penelitian dalam melakukan manipulasi terhadap variabel bebas (Nursalam, 2011).
Sedangkan rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian pra-eksperimental dengan rancangan time series design yaitu sebelum dilakukan penelitian sampel penelitian diobservasi dulu beberapa kali dan sesudah perlakuan diobservasi beberapa kali (Nursalam, 2011).
Eksperimen ini dapat dilihat pada gambar berikut :


Gambar 3.1 Rancangan Penelitian

Keterangan :

O1
: diobservasi sebelum intervensi

X
: intervensi

O2
: observasi setelah intervensi

2. POPULASI, SAMPEL, DAN SAMPLING

a. Populasi
Populasi adalah wilayah penelitian yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2006). Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester I dengan mual muntah sebanyak 20 responden.
b. Sampel
Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut (Sugiyono, 2006). Sampel yang diambil dari penelitian ini adalah sebanyak 20 responden.

1. Kriteria Inklusi 

· Ibu hamil trimester I

· Ibu hamil trimester I yang mengalami mual muntah

· Ibu yang bersedia diteliti

2. Kriteria Eksklusi 

· Ibu hamil trimester I yang memiliki kontraindikasi dalam pemberian rebusan air jahe 

· Ibu yang tidak hadir saat penelitian dilakukan

· Ibu yang tidak suka jahe 

c. Sampling
Sampling adalah suatu proses menyeleksi proses dari populasi untuk dapat mewakili populasi. Teknik sampling yang dipakai dalam penelitian ini adalah accidental sampling yaitu dilakukan dengan mengambil kasus atau responden yang kebetulan ada atau tersedia tempat sesuai dengan konteks penelitian (Notoatmodjo, 2010).

3. VARIABEL PENELITIAN DAN DEFINISI OPERASIONAL
a. Variabel Independen Atau Bebas
Variabel independen ini merupakan variabel yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya variabel dependen atau terikat (Hidayat, 2010). Dalam penelitian ini variabel independennya adalah rebusan air jahe. 
b. Variabel Dependen Atau Terikat
Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas. Dalam penelitian ini variabel dependennya adalah mual muntah pada ibu hamil trimester I.
c. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah definisi karakteristik yang diamati dari suatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 2003).


Tabel 3.1 Definisi Operasional
	No
	Variabel
	Definisi
	Parameter
	Skala
	Alat ukur
	Kriteria hasil

	1.
	Variabel Independen

Rebusan Air Jahe
	Metode pemberian rebusan air jahe yang dikonsumsi untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamil trimester I
	Pemberian rebusan air jahe 
	-
	SOP
	-

	2 .
	Variabel Dependen

Mual muntah pada ibu hamil trimester I
	Ketidaknyamanan yang muncul pada ibu hamil trimester I karena pengaruh peningkatan hormon HCG dalam kehamilan
	Skala VAS
	Ordinal
	kuesioner
	0 : tidak mual dan muntah

1-3 : mual dan muntah ringan

4-6 : mual dan muntah sedang

7-8: mual dan muntah berat

9-10 : mual dan muntah berat sekali




4.   TEMPAT DAN WAKTU PENELITIAN

a. Tempat Penelitian

Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Kanigoro Kabupaten Blitar.
b. Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019 selama 1 bulan.

5. TEKNIK PENGUMPULAN DATA

Mengurus surat ijin penelitian dari ketua STIKes Patria Husada Blitar yang ditujukan untuk kesbang limas Kabupaten Blitar, Dinas Kesehatan Kabupaten Blitar, Puskesmas Kanigoro Kabupaten Blitar setelah mendapat ijin melakukan penelitian dan pengumpulan data yang dilakukan 1 bulan.

Teknik pengumpulan data yaitu dengan menggunakan data langsung. Dalam penelitian ini menggunakan kuesioner untuk mengukur tingkat mual muntah responden pemberian rebusan air jahe secara langsung. 

6. ANALISA DATA

Analisa data merupakan suatu proses yang dilakukan secara sistematik terhadap data yang dikumpulkan dengan tujuan supaya trends dan relationship bisa dideteksi (Nursalam, 2003). Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Visual Analog Scale (VAS). Untuk mengetahui pengaruh konsumsi rebusan air jahe terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kerja Puskesmas Kanigoro Kabupaten Blitar digunakan uji statistik perangkat wilcoxon (wilcoxon sign rank test) yaitu membandingkan hasil observasi sebelum dan setelah konsumsi rebusan air jahe dengan bantuan program SPSS.

7. ETIKA PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan manusia sebagai objek penelitian. Untuk itu diperlukan informed concent dari ibu hamil trimester I yang dijadikan responden. Hak hak responden juga harus dilindungi. Etika penelitian yang harus ditempuh oleh peneliti secara prosedural yaitu peneliti mendapat surat pengantar dai institusi pendidikan dan kemudian menyerahkan kepada Puskesmas Kanigoro Kabupaten Blitar untuk mendapatkan persetujuan.

Setelah itu melakukan pendekatan masalah etika yang meliputi :

a. Inform concent (lembar persetujuan responden)
Memberi lembar persetujuan (inform concent) kepada ibu hamil trimester I yang akan menjadi responden tentang maksud dan tujuan penelitian. Jika responden bersedia diteliti maka harus menandatangani lembar persetujuan, jika tidak bersedia diteliti peneliti harus menghormati hak-hak responden. 

b. Anonimity (tanpa identitas)
Dalam menjaga kerahasiaan identitas responden, peneliti mencantumkan nama lengkap pada lembar pengumpulan data. Tetapi dengan pemberian kode oleh peneliti yaitu berupa nomer urut.
c. Confidentiality (kerahasiaan)
Kerahasiaan informasi yang telah disimpulkan dari objek dijamin oleh peneliti.
O1		X		O2
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