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ABSTRAK

Pendahuluan : Masa postpartum adalah masa adaptasi fisiologis, peran baru danpsikologis ibu yang dapat menimbulkan kecemasan, cemas merupakan suatu keadaan emosional diliputi oleh rasa takut dan khawatir. Peran ayah dalam proses menyusui atau peran ayah ASI (breastfeeding father) merupakan faktor penting dalam mendukung kesuksesan menyusui/pemberian ASI. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah Hubungan Peran Ayah ASI (Breastfeeding Father) dengan Kecemasan Ibu Postpartum Berdasarkan pendekatan Teori Model Adaptasi Roy di Desa polaman Kecamatan Dampit Kabupaten Malang. Desain penelitian ini adalah penelitian korelasional yang mengkaji hubungan antara variabel dengan menggunaan  pendekatan cross sectional. Jumlah Populasi dalam penelitian ini adalah ibu postpartum sejumlah 35 responden dengan tehnik purposive sampling.Instrumen pengumpulan data nya adalah kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan peran ayah ASI cukup (54%) dan kecemasan ibu postpartum sedang (54%). Dari analisis spearman’s p=0,48 atau < 0,05 hal ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara peran ayah ASI dengan kecemasan ibu postpartum. Disarankan lahan penelitain untuk memasukkan program khusus tentang konseling peran ayah ASI. 
Kata Kunci : Ibu postpartum, kecemasan, ayah ASI 




ABSTRACT

Method:Postpartum phase is physiological adaptation phase, mom’s new role and psychological condition can cause anxiety. Anxiety is an emotional condition including fear and worry. Father’s role in the process of breastfeeding or breastfeeding father’s roleis an important factor to encourage successfulness of breastfeeding. This research aims to get more understanding of the correlation between breastfeeding father’s role and postpartum mother’s anxiety based on Roy’s Adaptation Model Approach in Polaman village, Dampit sub district, Malang District. Research design: This research is a correlational study which conducted to determine the correlation between variables by using cross sectional approach. 35 respondents were invoked in this research using purposive sampling technique. Questionnaire was used to collect the data. Result: it shows that breastfeeding father’s role is enough (54%) and postpartum mom’s anxiety is moderate. As a result of data analysis by using Spearman Rank, it (p=0,48 or< 0,05) shows that there is a significant correlation between breastfeeding father’s role and postpartum mom’s anxiety. It is suggest to include special breastfeeding father’s role counseling in research setting. 
Keywords: postpartum mother’s, anxiety, breastfeeding father’s
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