5

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 
Dari hasil penelitian yang dilakukan pada Bulan Desember 2017 tentang Hubungan Peran Ayah ASI dengan Kecemasan Ibu Postpartum Berdasarkan Pendekatan Teori Adaptasi Roy di Desa Polaman Kecamatan Dampit Kabupaten Malang dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa peran ayah ASI  adalah cukup sebanyak 14 responden (54%), peran ayah ASI kurang sebanyak 12 responden (46%).  
2. Kecemasan ibu postpartum telah dilakukan penelitian menunjukkan bahwa ibu postpartum mengalami kecemasan mild moderate symtomps sebanyak 14 (54%), dan kecemasan ringan sebanyak 12 responden (46%). 
3. Ada hubungan antar peran ayah ASI dengan kecemasan ibu postpartum berdasarkan pendekatan teori adaptasi roy yang dibuktikan dengan hasil penelitian p= 0,048 dan koefesiensi korelasi 0,392 yang maka artinya ada hubungan yang yang sedang. 
5.2 Saran 
5.2.1 Bagi Puskesmas 
Diharapkan dapat menjadi bahan masukan untuk menentukan kebijakan dalam rangka meningkatkan pengetahuan tentang peran ayah ASI pada kecemasan ibu postpartum khususnya pada ibu yang menyusui, melibatkan ayah saat kelas ibu hamil, buka program khusus untuk konseling ASI khususnya ayah dan dapat menjadi dasar pertimbangan bagi pemegang kebijakan dalam bidang laktasi untuk memasukkan edukasi pemberian ASI tidak hanya untuk ibu tetapi juga pada ayah
5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 
Diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian dengan konsep model teori roy ini tidak hanya pendekatan namun sampai penerapan dari konsep model teori roy. Peneliti juga menyarankan untuk menambah besar sampel, populasi yang digunakan dalam penelitian ini. Selain itu mungkin dapat menggunakan instrumen kuesioner peran ayah ASI dengan bentuk peran dari lebih banyak referensi dan sudah terstandart internasional seperti PASS. 
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