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ABSTRAK

Pola makan seseorang dapat mempengaruhi indeks masa tubuh seseorang, Indeks Masa Tubuh yang abnormal salah satunya dapat mempengaruhi body image. Setiap individu memiliki respon yang berbeda-beda terhadap indeks masa tubuhnya. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara Indeks Masa Tubuh dengan Body Image mahasiswi di STIKes Patria Husada Blitar. Desain penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah korelational. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 96 responden. Dengan menggunakan teknik purposive Sampling dengan kriteria inklusi remaja putri akhir (17-25 tahun) yang tercatat sebagai mahasiswi di STIKes Patria Husada Blitar, bersedia menjadi responden penelitian dan didapatkan 49 sampel. Variabel dependen penelitian adalah Indeks Masa Tubuh sedangkan variable independent penelitian adalah body image. Uji analisis data dengan menggunakan somers’d. Hasil penelitian menunjukan bahwa 32 responden (63%) memiliki indeks masa tubuh normal dan 29 responden (59%) memiliki body image positif. Hasil Analisa dengan uji somers’d menunjukan nilai p=0,000 dengan d=0,610 yang berarti adanya hubungan yang signifikan antara Indeks Masa Tubuh dengan body image mahasiswi remaja akhir di STIKes Patria Husada Blitar. Diharapkan remaja selalu memperhatikan pola makan untuk menjaga indeks masa tubuh selalu normal agar memiliki body image yang positif.

Kata kunci : Indeks Masa Tubuh, Body Image,  Remaja Akhir.
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A person’s diet may affect one’s body mass index, an abnormal Body Time Indeks one of which can affect the body image. Each individual has a different response to the body mass index. The purpose of this research is to know the relationship between Body Index and Body Image of late teenage student at STIKes Patria Husada Blitar. The research design used in this research was correlational. The population in this study was 96 respondents. The sample was 49 respondents taken by purposive samplingwith the inclusion criteria of late adolescent girl (17-25 years old) who are registered as student at Patria Husada Blitar, are willing to become research respondets. The dependent variable of the research variabel was the body image. The data analysis used somers’d. The result showed 32 respondent (63%) had normal body mass index and 29 respondent (59%) had positive body image. The result of the analysis with the somers’d test showed the value of p= 0,000 with d= 0,610 which meant there was a significant correlation between body mass index with body image of late adolescents’ students in STIKes Patria Husada Blitar. It expected that adolescents always pay attention to diet to maintain body mass index to be normal in order to have a positive body image. 
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