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Salah  satu  indikator  pasient  safety  di  Rumah Sakit  adalah  pengurangan pasien resiko jatuh. Latar belakang penelitian ini karena masih adanya laporan hampir jatuh pada pasien resiko tinggi jatuh pada tahun 2018.  Banyak faktor untuk mencegah terjadinya jatuh pada pasien yang salah satunya dengan melibatkan keluarga dalam menjaga dan mencegah terjadinya jatuh pada pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh antara pemberian pendidikan kesehatan tentang resiko tinggi jatuh terhadap perilaku keluarga dalam mencegah terjadinya jatuh di Rumah Sakit Medika Utama Blitar.
Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah desain pra experiment bentuk pre post test. Dalam pemilihan sampel pada penelitian ini dengan menggunaka consecutive sampling. Populasi adalah semua pasien resiko tinggi jatuh di Rumah Sakit Medika Utama, sedangkan jumlah sampelnya 31 responden.
Dari hasil penelitian setelah dilakukan pendidikan resiko tinggi jatuh pada keluarga  pasien  terjadi  peningkatan perilaku pasien  dari  rata-rata  pre  edukasi sebesar 35,48 menjadi post edukasi 66,13. Dari hasil uji statistik α : 0,000 jadi α
≤0,05 berarti hipotesis diterima yaitu ada pengaruh pendidikan kesehatan resiko tinggi
jatuh terhadap perubahan perilaku keluarga dalam mencegah terjadinya jatuh.
Resiko jatuh dapat dicegah dengan adanya kerjasama antara keluarga pasien dengan perawat. kepada keluarga pasien dengan resiko tinggi jatuh agar dapat menjaga dan merawat pasien sehingga kejadian jatuh dapat dikurangi ataupun dapat dicegah. Untuk perawat diharapkan mampu meningkatkan lagi dalam pemberian pendidikan kesehatan pada pasien resiko tinggi jatuh.

Kata kunci : Jatuh, pendidikan resiko tinggi jatuh, perilaku keluarga mencegah jatuh
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One of the patient safety indicators in hospitals is a reduction in the risk of falling patients. Many factors to prevent falls in patients, one of which is by involving the family in maintaining and preventing falls in patients. The purpose of this study was to determine the effect of the provision of health education about the high risk of falling on family behavior in preventing the occurrence of falls at the Medika Utama Hospital Blitar.
The design used in this study is a pre-experimental design in the form of a pre-post  test.  In  the  selection  of  samples  in  this  study by  using  consecutive sampling, the population was all high-risk patients falling at the Main Medika Hospital. While the sample was 31 respondents.
From the results of the study after high risk education fell on the patient's family, there was an increase in patient behavior from an average pre-education of
35.48 to post education 66.13. From the results of the statistical test α: 0,000 so α
≤0,05 means that the hypothesis is accepted, namely there is the influence of health education, high risk of falling against changes in family behavior in preventing the occurrence of falls
Advice given to families of patients at high risk of falls in order to be able to maintain and care for patients so that falls can be cured or prevented.

Keywords: Fall, high risk education falls, family behavior prevents falls
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