
BAB V SIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini akan dibahas mengenai simpulan yang didapat dari hasil penelitian pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perubahan perilaku keluarga dalam mencegah terjadinya jatuh di Rumah Sakit Medika Utama dan saran yang bisa dipakai untuk pengembangan selanjutnya.
6.1    Simpulan

1.   Perilaku keluarga dalam  mencegah  terjadinya jatuh  sebelum  dilakukan pendidikan  kesehatan tentang resiko  tinggi  jatuh  dengan  nilai  rata-rata
35,48.

2. Perilaku keluarga dalam mencegah terjadinya jatuh sesudah dilakukan pendidikan kesehatan tentang resiko tinggi jatuh  meningkat dari rata-rata pre 35,48 menjadi 66,13.
3.   Ada pengaruh yang signifikan antara pendidikan kesehatan resiko tinggi jatuh terhadap perubahan perilaku keluarga dalam mencegah terjadinya jatuh.
6.2    Saran

1.   Perawat   di   Rumah   Sakit   Medika   Utama   lebih   meningkatkan   lagi pemberian pendidikan kesehatan tentang resiko tinggi jatuh pada pasien dan juga dapat menggunakan teknik pemberian pendidikan kesehatan dengan menggunakan media booklet agar pasien lebih mudah dalam menerima pendidikan kesehatan tentang resiko tinggi jatuh.
2.   Keluarga pasien diharapkan lebih peduli dan memahami masalah maupun

mengerti dan mau menggunakan sarana-sarana yang bisa digunakan dalam
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mencegah  terjadinya jatuh  dan  dapat  berpartisipasi  dengan  baik  dalam setiap upaya guna mencegah terjadinya jatuh.

3.   Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang efektifitas suatu metode pendidikan kesehatan yang lain sehingga dapat meningkatkan perubahan perilaku keluarga pasien.
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