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ABSTRAK 

Diabetes  mellitus  merupakan  kelompok  kelainan  heterogen  yang di tandai oleh  kenaikan  kadar  glukosa  dalam  darah  atau  hiperglikemia. Salah satu pengelolaan Diabetes Mellitus adalah diet seimbang. Kendala utama penanganan diet penderita diabetes adalah kejenuhan dalam mengikuti program terapi dan diet serta dukungan keluarga yang kurang optimal. Bilamana dukungan keluarga kurang maka penderita diabetes akan tidak patuh menjalani diet yang dianjurkan sehingga diabetes tidak terkendali dan terjadinya komplikasi. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet penderita diabetes mellitus. 

Desain penelitian menggunakan cross sectional, dengan menggunakan teknik purposive sampling dengan sampel 19 orang, variabel independent dukungan keluarga dan variabel dependent kepatuhan diet. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita diabetes mellitus yang terdaftar di Klinik Tirta Husada Wonotirto Kab Blitar. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Sampel diambil secara accidental sampling yaitu tehnik pengambilan sampel secara kebetulan bertemu ( Alimul, 2003 ). Analisa data dengan menggunakan uji statistik “ chi square test “, menunjukkan bahwa P value sebesar 0.038, dimana nilai tersebut lebih kecil dari nilai  0.05 sehingga Ho ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa secara uji statistik ada hubungan yang bermakna antara Dukungan keluarga dengan kepatuhan diet penderita diabetes mellitus di Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar.


Kata Kunci : dukungan keluarga, kepatuhan diet, penderita DM.

ABSTRACT
Diabetes mellitus is a heterogeneous group of disorders are marked by a rise in blood glucose levels, or hyperglycemia. One of the management of Diabetes Mellitus is a balanced diet. The main obstacles of handling diabetic diet is saturation in following the program of therapy and diet and family support is less than optimal. When the support of the family is less then diabetics will not adhere to the recommended diet so that diabetes is not controlled and the occurrence of complications. The purpose of this study was to prove the family support relationship with dietary compliance of patients with diabetes mellitus. 

Using a cross sectional study design, using purposive sampling with a sample of 19 people, the independent variables and the dependent variable family support dietary compliance. Population in this research is patient of diabetes mellitus which registered in Clinic of Tirta Husada Wonotirto Blitar Regency. Data collection in this study using questionnaire sheet. Samples were taken by accidental sampling technique of sampling together by chance (Alimul, 2003). Data analysis using statistical test "chi square test", indicating that the P value equal to 0.038, where the value is smaller than 0:05 so that Ho refused. This indicates that there is a statistically significant relationship between family support and adherence of dietary diabetes mellitus patients at Tirta Clinic Husada Wonotirto Village, Wonotirto District, Blitar District.
Keywords: family support, dietary compliance, patients with DM.
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