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BAB 3

METODE PENELITIAN
3.1 Desain  Penelitian

Desain penelitian merupakan petunjuk dalam perencanaan pelaksanaan penelitian untuk mencapai suatu tujuan atau menjawab suatu pertanyaan peneliti (Nursalam, 2011). Desain penelitian ini adalah cross sectional yaitu jenis penelitian yang menekankan waktu pengukuran/observasi data variabel independen dan dependen hanya satu kali pada satu saat (Nursalam, 2011).

3.1.1 Kerangka Kerja







Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian
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3.2 Populasi, Sampel dan Tehnik Sampling 

3.2.1 Populasi

Pada penelitian ini populasinya adalah semua penderita diabetes mellitus  yang terdaftar di Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar, sejumlah : 20 orang
3.2.2 Sampel
Sampel adalah bagian yang diambil dari keseluruhan objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi (Notoatmodjo, 2005). Kriteria Inklusi adalah karakteristik umum subjek penelitian dari suatu populasi target yang terjangkau dan akan diteliti (Nursalam, 2011). 
Adapun kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu:
a. Tinggal dengan keluarga
b. Bersedia menjadi peserta penelitian
Besar sampel sejumlah : 19 orang
3.2.3 Teknik Sampling
Teknik sampling adalah proses menyeleksi porsi dari populasi untuk dapat mewakili populasi (Nursalam, 2011). Pada penelitian ini menggunakan purposive sampling atau pengambilan data dengan cara memilih sampel di antara populasi sesuai dengan kriteria inklusi yang telah ditentukan oleh peneliti.
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian
      Tempat penelitian ini adalah di Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar yang telah dilaksanakan pada tanggal     22  Mei 2017 s/d 4 Juni 2017 di wilayah kerja Puskesmas Wonotirto.
3.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

3.4.1 Variabel Penelitian

3.4.1.1 Variabel Independen

Pada penelitian ini variabel independen yang digunakan adalah dukungan keluarga.
3.4.1.2 Variabel Dependen

Pada penelitian ini variabel dependennya adalah kepatuhan diet DM.
3.4.2 Definisi  Operasional
Definisi Operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang diamati (diukur) dan sesuatu yang didefinisikan (Nursalam, 2011). Dalam penelitian ini definisi operasionalnya adalah sebagai berikut  :

Tabel 3.1 Definisi Operasional
	    No
	Variabel
	Definisi
	Indikator
	Alat Ukur
	Skala
	Skor

	1
	Variabel Independen:

Dukungan keluarga
	Dukungan yang diberikan keluarga terhadap pasien diabetes mellitus  tentang kepatuhan diet sehingga keluarga dapat membantu penderita DM untuk patuh menjalankan diet
	Indikator dukungan keluargan meliputi:

1) Dukungan informasional

2) Dukungan penilaian

3) Dukungan instrumental

4) Dukungan emosional


	Kuesioner
	Nominal
	Hasil jawaban diberikan skor:

Selalu:4

Sering:3

Jarang:2

Tidak Pernah:1
Klasifikasi  dukungan keluarga:

76-
50-80 =  Tinggi
20-49 =  Rendah 
(Notoatmodjo, 2012)


	No
	Variabel
	Definisi
	Indikator
	Alat Ukur
	Skala
	Skor

	2
	Variabel Dependen:
Kepatuhan
	Perilaku disiplin penderita DM dalam mengatur asupan makanan yang dikonsumsi berdasarkan jumlah, jadwal dan jenis makanan.
	Indikator kepatuhan yaitu:

1. Jumlah asupan makanan

2. Jadwal makan

3. Jenis makanan
	Kuesioner
	Nominal
	Hasil jawaban diberikan skor:

Selalu:4

Sering:3

Jarang:2

Tidak Pernah:1
Klasifikasi  Kepatuhan:

76
10-24 = Tidak Patuh

25-40 = Patuh 
(Notoatmodjo, 2012)


3.5 Pengumpulan data
3.5.1 Instrumen penelitian

Pada penelitian ini pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner.
3.5.2 Prosedur pengumpulan data
Mengurus surat ijin penelitian dari Ketua STIKes Patria Husada Blitar yang ditujukan untuk Kesbanglinmas Kabupaten Blitar, Dinas Kesehatan Kabupaten Blitar, dan Pemilik Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar. Setelah mendapatkan ijin peneliti melakukan penelitian dan pengumpulan data.
Dalam pengambilan sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi peneliti mendatangi responden yang melakukan pemeriksaan kesehatan. Selanjutnya peneliti melakukan pendekatan dengan responden, dan memberikan penjelasan tentang tujuan dilakukan penelitian dan jaminan kerahasiaan. Selanjutnya subjek penelitian diminta kesediaannya untuk menjadi responden, kemudian diberikan penjelasan mengenai proses penelitian, prosedur yang akan dilaksanakan, cara pengisian kuesioner dan selanjutnya responden mengisi informed consent.

3.6 Pengolahan Data dan Analisa Data
3.6.1 Pengolahan

Pada pengolahan data peneliti melakukan langkah-langkah :

a. 
Editing

Editing merupakan kegiatan pengecekan kuesioner. Bertujuan untuk mengecek kelengkapan pengisian, pengisian jelas atau tidak dan jawaban sesuai dengan pertanyaan atau tidak. Kegiatan dalam editing ini adalah : 

1) Mengecek nomor responden dan kelengkapan identitas responden dalam kuisioner.

2) Mengecek kelengkapan data yang telah diisi oleh peneliti. 

b. Coding 
Coding adalah mengubah data berbentuk kalimat atau huruf menjadi data angka. Pemberian kode ini sangat penting bila pengolahan dan analisa data menggunakan komputer. Biasanya dalam pemberian kode dibuat juga daftar kode dan artinya dalam satu buku (code book) untuk memudahkan  kembali melihat lokasi dan arti suatu kode dari suatu variabel. Misalnya, jenis kelamin : 1 = laki-laki, 2 = perempuan. 
c. Skoring
Skoring merupakan pengolahan data yang digunakan dengan cara pemberian skor. Sebagai contoh pada kuesioner pengetahuan bila jawaban responden benar diberi nilai 1 dan jika jawaban responden salah diberi nilai 0. Adapun panduan penentuan penilaian dan skoringnya adalah sebagai berikut (Sujana, 2010):
Jumlah pilihan

Tidak pernah : nilai 1, jika keluarga tidak mendukung

Jarang   :  nilai 2, jika dalam 1 minggu keluarga memberi dukungan 2-3 kali
Sering   :  nilai 3, jika dalam 1 minggu keluarga memberi dukungan 4-6 kali
Selalu   :  nilai 4, jika dalam setiap hari keluarga memberi dukungan 

Jumlah pertanyaan

Nilai minimum   =  skoring terendah x jumlah pertanyaan (100%)

Nilai maksimum =  skoring tertinggi x jumlah pertanyaan (100%)

d. Tabulasi
Peneliti melakukan tabulasi jawaban responden dari tiap komponen dalam bentuk tabel.
e. Analisa Data
    Pada penelitian ini data yang diperoleh di analisa dengan analisa bivariat yang dilakukan terhadap dua variabel:
1) Dukungan Keluarga

Setelah data terkumpul dilakukan pengolahan data dengan membuat penilaian pada kuisioner yaitu :
Kuesioner terdiri dari 20 pertanyaan, dengan skor maksimal 80. Setiap pertanyaan terdiri dari 4 pilihan. Jawaban ’Tidak Pernah’ dinilai 1, ’Jarang’ dinilai 2, ’Sering’ dinilai 3 dan jawaban ’Selalu’ dinilai 4 kemudian dinilai dengan menggunakan rumus panjang kelas (Sujana, 2000) :
Panjang kelas =   skor tertinggi – skor terendah
                                        Banyak kelas
Sehingga didapatkan kategori dukungan keluarga  sebagai berikut :
Dukungan tinggi  =  50-80 dengan kode 1




Dukungan rendah = 20-49 dengan kode 2
Tidak pernah : nilai 1, jika keluarga tidak mendukung

Jarang           :  nilai 2, jika dalam 1 minggu keluarga memberi dukungan 2-3 kali
Sering           :  nilai 3, jika dalam 1 minggu keluarga memberi dukungan 4-6 kali
Selalu           :  nilai 4, jika dalam setiap hari keluarga memberi dukungan 
2) Kepatuhan Diet Penderita DM
Setelah data terkumpul dilakukan pengolahan data dengan membuat penilaian pada kuesioner yaitu :
Kuesioner terdiri dari 10 pertanyaan, dengan skor maksimal 40. Setiap pertanyaan terdiri dari 4 pilihan. Jawaban ’Tidak Pernah’ dinilai 1, ’Jarang’ dinilai 2, ’Sering’ dinilai 3 dan jawaban ’Selalu’ dinilai 4 kemudian dikelompokkan dengan menggunakan rumus panjang kelas (Sujana, 2000) :
Panjang kelas =   skor tertinggi – skor terendah
                                        Banyak kelas

Sehingga didapatkan kategori kepatuhan sebagai berikut:

10-24 
: Tidak patuh

25-40
: Patuh
Tidak pernah : nilai 1, jika penderita tidak mengikuti diet

Jarang           :  nilai 2, jika dalam 1 minggu penderita diet 2-3 kali
Sering           :  nilai 3, jika dalam 1 minggu penderita diet 4-6 kali
Selalu           :  nilai 4, jika dalam setiap hari penderita menjalani diet
3) Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet Penderita DM
Dari hasil pengisian kuesioner, data yang terkumpul dan memenuhi syarat diolah, untuk mengetahui hubungan dan seberapa kuat hubungan tersebut, diuji dengan menggunakan uji statistik kolerasi Chi Square Test untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet DM.
3.7 Etika Penelitian

3.7.1 Informed Consent (Lembar Persetujuan)
Lembar persetujuan penelitian ditujukan dan dijelaskan kepada responden, dengan tujuan klien dapat mengerti maksud dan tujuan penelitian. Responden mempunyai hak untuk bebas berpartisipasi atau menolak (Nursalam, 2008). Jika klien bersedia menjadi responden, maka klien diminta menandatangani lembar persetujuan dan jika klien tidak bersedia, peneliti harus menghormati hak pasien.
3.7.2 Anonimity (Tanpa Nama)
Untuk menjaga kerahasiaan identitas subyek, peneliti tidak akan mencantumkan nama subyek pada lembar pengumpulan data (kuesioner) yang diisi oleh subyek. Lembar tersebut hanya akan diberikan kode tertentu.
3.7.3 Confidentiality (Kerahasiaan)
Kerahasiaan informasi yang diberikan oleh responden selaku subyek penelitian dijamin kerahasiaannya oleh peneliti.
3.7.4 Autonomy (Kebebasan)
Responden memiliki kebebasan menentukan pilihan dan bebas dari paksaan untuk berpartisipasi dalam kegiatan penelitian (Yurisa, 2008).

3.7.5 Beneficience (Resiko)
Peneliti harus hati – hati mempertimbangkan resiko dan keuntungan yang akan berakibat kepada subjek pada setiap tindakan (Notoatmodjo, 2005).


Lampiran 1
KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda (X) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan jawaban Anda :

No Responden : (.....)

Data demografi

1. Jenis Kelamin



6.  Tinggal Dengan Siapa ?

Laki-laki



Istri
Perempuan



Suami
2. Pendidikan




Anak

Tidak Sekolah



Cucu

SD




Sendirian

SMP

SMA
Pendidikan Tinggi

3. Umur:
.... tahun
4. Status Perkawinan

Tidak kawin

Janda/Duda

Kawin

5. Pekerjaan

Tidak bekerja



Wiraswasta
Pensiunan 



Lain-lain
Petani



6. Pekerjaan keluarga
Tidak bekerja



Wiraswasta
Pensiunan 



Lain-lain
Petani



Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA
Petunjuk Pengisian

1. Isilah pertanyaan berikut sesuai dengan jawaban saudara!

2. Identitas responden

a. Kode responden :………



(disisi oleh petugas)

3. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan teliti

4. Berikan tanda (√) pada pilihan jawaban yang Anda anggap tepat!

	No
	PERNYANTAAN
	JAWABAN

	
	DUKUNGAN
	Selalu

(4)
	Sering

(3)
	Jarang 

(2)
	Tdk

Pernah

(1)
	Kode

	A
	DUKUNGAN INFORMASI
	
	
	
	
	

	1
	Keluarga memberitahu makanan yang boleh dan tidak boleh dimakan untuk penderita DM
	
	
	
	
	

	2
	Keluarga memberikan informasi mengenai porsi sayuran setiap hari kepada penderita DM
	
	
	
	
	

	3
	Keluarga mengajak untuk berolahraga secara rutin untuk menghindari peningkatan gula darah
	
	
	
	
	

	4
	Keluarga mengajak diskusi tentang penyakit yang diderita
	
	
	
	
	

	5
	Keluarga menginformasikan berita tentang diabetes mellitus kepada Anda
	
	
	
	
	

	B
	DUKUNGAN PENILAIAN
	
	
	
	
	

	1
	Keluarga memberikan pujian pada saat Anda mampu melakukan suatu kegiatan untuk mengurangi resiko diabetes
	
	
	
	
	

	2
	Keluarga merasakan manfaat dengan kehadiran Anda dikeluarga meskipun anda sakit
	
	
	
	
	

	3
	Anda menjadi lebih bersemangat melakukan kegiatan yang sama saat kegiatan tersebut mendapat pujian dari keluarga
	
	
	
	
	

	4
	Keluarga mengatakan kepada Anda bahwa keluarga sangat menyayangi Anda
	
	
	
	
	

	C
	DUKUNGAN INSTRUMENTAL
	
	
	
	
	

	1
	Keluarga memberikan alat cek gula darah pada saat Anda ingin mengetahui gula darah
	
	
	
	
	

	2
	Keluarga menyiapkan dan mengatur jenis-jenis makanan untuk Anda
	
	
	
	
	

	3
	Keluarga menciptakan lingkungan yang nyaman saat Anda sakit
	
	
	
	
	

	4
	Keluarga mengantar dan menjemput Anda saat melakukan pemeriksaan atau kontrol di klinik
	
	
	
	
	

	5
	Keluarga memenuhi semua kebutuhan yang Anda inginkan
	
	
	
	
	

	6
	Keluarga membantu Anda dalam melakukan setiap kegiatan
	
	
	
	
	

	D
	DUKUNGAN EMOSIONAL
	
	
	
	
	

	1
	Keluarga menganggap kebiasaan Anda seperti menyendiri, murung, atau sedih sebagai suatu hal yang tidak wajar
	
	
	
	
	

	2
	Keluarga memberikan aktifitas kepada Anda seperti senam atau kegiatan lain sesuai kemampuan fisik Anda untuk mempertahankan kebugaran tubuhnya dan mengurangi resiko diabetes
	
	
	
	
	

	3
	Keluarga membantu memecahkan suatu permasalahan yang Anda hadapi
	
	
	
	
	

	4
	Keluarga memberikan dorongan saat Anda kurang bisa dalam melakukan pekerjaan di rumah
	
	
	
	
	

	5
	Keluarga memperhatikan saat Anda menceritakan tentang pengalaman hidupnya
	
	
	
	
	







Lampiran 3
LEMBAR KUESIONER KEPATUHAN
Petunjuk Pengisian

1. Isilah pertanyaan berikut sesuai dengan jawaban saudara!

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan teliti

3. Berikan tanda (√) pada pilihan jawaban yang Anda anggap tepat!

	No
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Selalu

(4)
	Sering

(3)
	Jarang 

(2)
	Tdk

Pernah

(1)
	Kode

	1
	Saya makan nasi, sayur, lauk sesuai dengan jumlah yang diperintahkan dokter 
	
	
	
	
	

	2
	Jika saya merasa badan tidak enak maka saya akan menambah porsi makanan saya
	
	
	
	
	

	3
	Saya mengatur jadual makan setiap harinya untuk menjaga pola makan
	
	
	
	
	

	4
	Saya makan dalam bentuk 3 porsi makan dan 3 porsi snack 
	
	
	
	
	

	5
	Saya memeriksa jenis makanan yang akan dikonsumsi sesuai dengan daftar makanan yang tidak boleh dikonsumsi
	
	
	
	
	

	6
	Saya melanggar jenis makanan yang diperintahkan dokter jika mengetahui makanan yang memiliki kadar gula tinggi
	
	
	
	
	

	7
	Saya makan sayur-sayuran pada setiap porsi makanan yang dikonsumsi 
	
	
	
	
	

	8
	Saya tidak mengkonsumsi putih telor dan daging untuk mencegah kenaikan kadar gula
	
	
	
	
	

	9
	Saya mengkonsumsi gula pasir  jika bahan makanan rendah gula sulit didapatkan
	
	
	
	
	

	10
	Saya menolak ketika diberikan makanan berlemak seperti gorengan dan hati
	
	
	
	
	


      Pilihan Dukungan Keluarga  :

      Tidak pernah : nilai 1, jika keluarga tidak mendukung

      Jarang   :  nilai 2, jika dalam 1 minggu keluarga memberi dukungan 2-3 kali
      Sering   :  nilai 3, jika dalam 1 minggu keluarga memberi dukungan 4-6 kali
      Selalu   :  nilai 4, jika dalam setiap hari keluarga memberi dukungan 

Pilihan Kepatuhan :

 Tidak pernah : nilai 1, jika penderita tidak mengikuti diet

 Jarang           :  nilai 2, jika dalam 1 minggu penderita diet 2-3 kali
 Sering           :  nilai 3, jika dalam 1 minggu penderita diet 4-6 kali
 Selalu           :  nilai 4, jika dalam setiap hari penderita menjalani diet
Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
         Saya yang bertanda tangan di bawah ini  :
Nama 

:  Mukh Syaefudin Zuhri

NIM

:  1512044

        Adalah mahasiswa Program studi Ners Stiekes Patria Husada Blitar, yang pada penelitian ini berjudul “  Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Penderita Diabetes Mellitus di Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar  “

        Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet penderita diabetes mellitus

        Untuk itu kami memohon kesediaan dan partisipasi Bapak / Ibu dalam Penelitian ini untuk menjadi responden kami dengan menandatangani formulir persetujuan yang telah kami sediakan. Kesediaan Bapak / Ibu adalah sukarela, dan penelitian yang diambil dan disajikan bersifat rahasia, tampa menyebut nama Bapak / Ibu dan hanya untuk pengembangan pendidikan ilmu keperawatan. Kami akan menjamin kerahasiaan dan identitas Bapak / Ibu.

        Atas perhatian dan partisipasi Bapak / Ibu dalam penelitian ini kami sampaikan terima kasih








Blitar,      Mei  2017 







        Hormat saya







Mukh Syaefudin Zuhri








        NIM. 1512044
Lampiran 5








   No Responden  󠅍󠅍   󠅍󠅍 A/B
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

         Saya yang bertanda tangan di bawah ini  :

Nama 

:  
Umur

:  
Alamat

:

        Menyatakan bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh Mukh Syaefudin Zuhri, mahasiswa Program Pendidikan Ners Stiekes Patria Husada Blitar, yang pada penelitian ini berjudul “  Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Penderita Diabetes Mellitus di Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar  “

        Dengan menandatangani lembar persetujuan ini menunjukkan bahwa saya telah diberikan informasi tentang penelitian ini.
        Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.







Blitar,      Mei  2017 








        Responden







.....................................
Populasi : Semua Penderita Diabetes Mellitus di Klinik Tirta Husada Desa Wonotirto Kecamatan Wonotirto Kabupaten Blitar





Purposive Sampling





Sampel Responden sesuai dengan kriteria inklusi





Kuesioner





Variabel Dependen


Kepatuhan diet penderita DM :


Patuh


Tidak patuh





Variabel Independen


Dukungan Keluarga :


Bantuan Informasi


Perhatian Emosional


Bantuan Instrumental


Penilaian





Analisis Uji Kolerasi 


Chi Square Test





Hasil





Kesimpulan









