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BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
 Berdasarkan dari hasil penelitian ini yang berjudul pengaruh penerapan health belief model (HBM) terhadap pengetahuan dan sikap pasien dalam pencegahan penularan tuberculosis di wilayah kerja Puskesmas Ponggok terhadap 20 responden dapat ditarik kesimpulan bahwa :
1. Sebagian besar (60%) pengetahuan responden tentang pencegahan penularan tuberculosis sebelum penerapan HBM pengetahuannya kurang
2. Sebagian (50%) responden sebelum penerapan HBM memiliki sikap kurang dalam pencegahan penularan tuberculosis
3. Setelah penerapan HBM sebagian besar (65%) responden pengetahuannya baik tentang pencegahan penularan TB
4. Setelah penerapan HBM sebagian besar (60%) memiliki sikap baik dalam pencegahan penularan TB
5. Ada pengaruh penerapan health belief model (HBM) terhadap pengetahuan responden tentang pencegahan penularan tuberculosis di wilayah kerja Puskesmas Ponggok 
6. Ada pengaruh penerapan health belief model (HBM) terhadap sikap responden tentang pencegahan penularan tuberculosis di wilayah kerja Puskesmas Ponggok  
5.2 Saran
Saran-saran dalam penelitian ini adalah :
1. Kepada Institusi pelayanan
Mengoptimalkan kualitas pelayanan kesehatan dalam bidang preventif dan promotif melalui kegiatan pendidkan kesehatan dengan pendekatan HBM khususnya tentang pencegahan penularan tuberculosis sehingga insiden rate kasus TB dapat ditekan.
2. Kepada masyarakat
Diharapkan para para pasien dan masyarakat meningkatkan pengetahuan dan sikap dalam pencegahan penularan TB , kemudian mengaplikasikan pengetahuan yang telah dimiliki kedalam perilaku dan upaya dalam pencegahan tuberculosis.
3. Kepada Perawat
Peran perawat salah satunya sebagai educator sebaiknya dalam memberikan pendidikan kesehatan perawat mengupayakan bagaimana informasi yang kita berikan dapat diterima dan dipahami sasaran, tidak hanya perawat yang aktif tetapi juga sebaliknya masyarakat juga aktif. Salah satunya dengan HBM memungkinkan perawat dapat mengetahui kepercayaan masyarakat.
4. Kepada Peneliti selanjutnya
Pendidikan kesehatan dengan pendekatan health belief model merupakan salah satu dari 4 teori pendekatan yang ada, diharapkan pada penelitian selanjutnya meneliti tentang teori pendekatan yang lain sehingga diketahui model pedekatan pendidikan kesehatan yang mana yang dinilai paling efektif dalam pencegahan tuberculosis.
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