
BAB V SIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran hasil penelitian tentang pengaruh massage tehnik effleurage terhadap kenyaman pada pasien imobilisasi di RSK Budi Rahayu Blitar.

5.1  Simpulan

Berdasarkan data dan hasil penelitian yang telah dilakukan pada tanggal 24 April sampai dengan 14 Mei 2017 di RSK Budi Rahayu Blitar dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Skor rata-rata kenyamanan pada pasien imobilisasi sebelum diberikan intervensi

MTE adalah 44,67.

2. Skor rata-rata kenyamanan pada pasien imobilisasi sesudah diberikan intervensi

MTE adalah 56,07.

3. MTE memberikan pengaruh terhadap kenyamanan pasien imobilisasi di RSK Budi

Rahayu Blitar sebab diperoleh nilai p = 0,000.

5.2  Saran


5.2.1. Bagi Institusi Rumah Sakit

1. MTE dapat dijadikan sebagai salah satu kompetensi bagi perawat dalam upaya meningkatkan kenyamanan pasien imobilisasi.
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2. Bila perawat atau tenaga kesehatan di unit rawat inap terbatas atau pasien akan pulang, dapat menganjurkan keluarga pasien untuk ikut serta dalam upaya meningkatkan kenyamanan pasien dengan mengedukasi atau mensosialisasikan tehnik dan cara MTE sehingga dapat meningkatkan kenyamanan pasien dan proses penyembuhan atau pemulihan menjadi lebih cepat.

5.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya


1. Dapat dijadikan sebagai acuan peneliti selanjutnya untuk mengetahui pengaruh tentang MTE yang lain terutama pada penyakit neurosensorik atau pasien geriatri.
2. Dapat dijadikan sebagai acuan peneliti selanjutnya untuk mengkombinasikan MTE


dengan tehnik massage lainnya.
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