BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan 
Kesimpulan yang diperoleh dari 4 keluarga dikelolaan di Ds. Margomulyo Kec. Panggungresjo Kab. Blitar  dapat disimpulkan sebagai berikut: 
1. Saat dilakukan pengkajian tanggal 09 Juni 2020 didapatkan (100%) kurang pengetahuan tentang covid-19, dan kurang pengetahuan tentang penyakit yang diderita salah satu anggota keluarganya.

2. Diagnosa keperawatan yang muncul ada 2 yaitu: Kesiapan meningkatkan manajemen kesehatan (100%) dengan data pendukung yaitu kurang pemahaman maupun sudah mampu melakukan anjuran kesehatan yang disarankan namun belum maksimal, seperti penggunaan masker yang kurang benar dengan menutupi mulut saja tidak sampai hidung dan Ketidakefektifan manajemen kesehatan dalam keluarga (100%) dengan data pendukung yaitu kurang memahami tentang penyakitnya, belum mengetahui diit yang disarankan dan perilaku cenderung beresiko. 
3. Intervensi keperawatan yang diberikan memiliki kesamaan yang disesuaikan untuk meningkatkan perilaku sesuai dengan protokol kesehatan di era new normal.

4. Implementasi keperawatan dilakukan secara daring dan langsung. Pada kedua proses tersebut tidak ditemukan kendala pada pengaplikasiannya. 
5. Evaluasi keperawatan yang dilakukan di dapatkan hasil yang sama untuk diagnosa Kesiapan meningkatkan manajemen kesehatan yaitu ada perubahan perilaku keluarga, semua implementasi berhasil dicapai. Untuk Ketidakefektifan manajemen kesehatan dalam keluarga didapatkan hasil yang berbeda, keluarga 2 dapat melakukan semua implementasi yang sudah direncanakan sedangkan keluarga 3 saat evaluasi akhir ada satu implementasi yang belum maksimal dalam penerapannya.
1.2 Saran  

1. Bagi tenaga kesehatan
Askep keluarga masih bisa dilakukan secara daring dengan jarak yang tidak terlalu jauh atau masih satu wilayah agar tidak ada gangguan pada sinyal. Diharapkan tenaga kesehatan tetap melakukan edukasi-edukasi kesehatan terhadap warga. Alangkah lebih baik jika mempunyai kader untuk memantau dan mengingatkan secara langsung serta menjadi contoh untuk masyarakat yang lainnya. 

2. Bagi pasien dan keluarga diharapkan dapat tetap mematuhi dan menerapkan implementasi yang sudah dilaksanakan seperti mencuci tangan 6 langkah, memakai masker dan menjaga jarak dengan orang lain saat keluar rumah dan mematuhi diit yang disarankan terkait dengan penyakit yang diderita anggota keluarga.
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