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Tuberkulosis Paru berdampak pada aspek fisik, psikologis, sosial maupun spiritual yang dapat menurunkan kualitas hidup penderita. Salah satu faktor yang dapat  meningkatkan  kualitas  hidup  adalah  dukungan  sosial.  Dukungan  Sosial dapat menurunkan beban psikologis sehingga dapat meningkatkan ketahanan tubuh. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan kualitas hidup pada penderita Tuberkulosis Paru di Puskesmas Wlingi. Desain   yang  digunakan  adalah  analitik  korelasi   dengan  pendekatan  cross sectional. Pengambilan Sampel dilakukan dengan total sampling dengan sampel sebanyak 15 orang. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan “Spearman Rank Corelation” dengan derajat kepercayaan 95% (α =
0,05) bermakna bila p < 0,05. Dari hasil penelitian didapatkan dukungan sosial tergolong cukup (40% atau 6 responden) dan kualitas hidup tergolong kurang (40% atau 6 responden). Hasil pengolahan data menggunakan uji statistik Spearman  Rank  memiliki  nilai  korelasi  positif  sebesar  0,601  yang  artinya kekuatan korelasi kuat. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan sosial dengan kualitas hidup penderita Tuberkulosis Paru. Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan keluarga, teman, dan petugas kesehatan untuk memberikan dukungan pada penderita Tuberkulosis Paru.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kualitas Hidup, Penderita Tuberkulosis Paru
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Pulmonary Tuberculosis has a impact on physical, psychological, social and spiritual that can reduce the quality of life of patients. One of the factors that can improve the quality of life is social support. Social support can reduce the psychological  burden  so  as  to  increase  body resilience.  This  study  aimed  to determine the relationship of social support with quality of life in patients with Pulmonary Tuberculosis at Puskesmas Wlingi. This study used an analytic correlation   cross-sectional   approach.   Sampling   was   conducted   using   total sampling with a sample of 15 people. Research instrument used was a questionnaire. Statistical test using "Spearman Rank Corelation" with a significance level of 95% (α = 0,05) and significant when p <0,05.  From the results of the study found that social support is good enough (40% or 6 respondents) and quality of life classified as poor (40% or 6 respondents). From the results of statistical data processing using the Spearman Rank test had positive correlation value of 0,601, which means the strength of the correlation was strong. The result of this study is that there is a significant relationship between social support and quality of life of patients with Pulmonary Tuberculosis. Based on the results of this study, recommended family, friends, and health workers to provide support to patients with Pulmonary Tuberculosis.

Keywords: Social Support, Quality of Life, Pulmonary Tuberculosis Patients
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