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BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan


Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa:

1. Sebanyak 9 (27.3%) ibu menyusui memiliki pengetahuan yang baik, sebanyak 22 (66.7%) ibu menyusui memiliki pengetahuan yang cukup serta sebanyak 2 (6%) ibu menyusui memiliki pengetahuan yang kurang terkait nutrisi masa laktasi.

2. Sebanyak 14 (42.4%) ibu menyusui memiliki pola makan yang baik, sebanyak 18 (54.6%) ibu menyusui memiliki pola makan yang cukup serta sebanyak 1 (3%) ibu menyusui memiliki pola makan yang kurang.

3. Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan pengetahuan tentang nutrisi masa laktasi dengan pola makan pada ibu menyusui. (ρ: 0.13)
5.2 Saran

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan


Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan pengevaluasian dalam pengambilan kebijakan-kebijakan di bidang kesehatan terutama kader-kader kesehatan di Pustu Desa Sepanjang Gondanglegi Kabupaten Malang untuk lebih meningkatkan upaya komunikasi, informasi dan edukasi kepada ibu menyusui tentang makanan lain yang memiliki kandungan yang sama sebagai pengganti makanan yang dijadikan pantangan dalam lingkungan mereka serta selalu memotivasi ibu menyusui untuk mjbkjhhjvghvg 

meningkatkan pola makan mereka yang meliputi jumlah makanan yang dikonsumsi, jenis makanan dan jadwal makan.
5.2.2 Bagi Responden


Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan wacana tentang pengaturan pola makan yang tepat terutama upaya meningkatkan status nutrisi ibu menyusui. Serta dapat mengaplikasikan lebih baik lagi tentang pengaturan pola makan yang sehat dan seimbang guna meningkatkan status nutrsi ibu menyusui.

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya


Diharapkan hasil penelitian ini dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya dan dijadikan sebagai tambahan informasi dalam menyusun atau membuat konsep-konsep tentang pengetahuan ibu tentang nutrisi masa laktasi yang baik untuk pola makan guna meningkatkan status nutrisi ibu menyusui.


Penulis juga ingin menyarankan kepada peneliti selanjutnya agar menggunkan instrument yang lebih rinci lagi dalam menggali pola makan ibu seperti dengan menambah instrument penelitian berupa lembar observasi, sehingga diketahui perbedaan dengan peneliti sebelumnya.
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