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ABSTRAK


Prosedur anestesi spinal untuk pembedahan merupakan stressor karena mengancam  integritas tubuh dan jiwa pasien. Kecemasan yang terjadi pada pasien yang menjalani pembedahan dapat terjadi karena kurang pengetahuan tentang prosedur pembiusan yang akan dijalani. Kecemasan yang terjadi dapat berdampak pada perubahan kardiovaskular dan sistem oksigenasi yang dapat mengganggu proses pembedahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang prosedur anestesi spinal dengan kecemasan pasien intraoperatif.  
Desain penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross  sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua pasien ysng menjalani operasi dengan anestesi spinal di Instalasi Bedah Sentral RSUD Mardi Waluyo Blitar yang berjumlah 35 responden. Jumlah sampel adalah 35 responden yang diperoleh dengan accidental sampling Instrumen  pengetahuan menggunakan kuesioner dan kecemasan pasien intraoperatif menggunakan instrument dari DASS 42 yang telah dimodifikasi.  Data yang diperoleh dianalisis menggunakan Uji Spearman Rho dengan α= 0,05
Hasil penelitian menunjukkan  ada hubungan antara pengetahuan prosedur anestesi spinal dengan kecemasan pasien intraoperatif  dengan  p = 0,014.
Pengetahuan tentang prosedur anestesi spinal dibutuhkan guna  mendorong responden menggunakan mekanisme koping yang positif dalam mengatasi kecemasan yang dialami.  Pengetahuan yang  baik menyebabkan mekanisme koping responden menjadi positif  yaitu memberikan strategi pemecahan masalah (problem solving strategies) dalam mengurangi kecemasan yang dialami. Diharapkan perawat meningkatkan pemberian edukasi pre operasi tentang spinal anestesi agar kecemasan pasien intraoperasi berkurang

Kata Kunci : Pengetahuan, kecemasan, anestesi spinal.












ABSTRACT


The procedure for spinal anesthesia was a stressor because it threatens the patient's body and soul integrity. Anxiety that occurs in patients undergoing surgery can occur due to lack of knowledge about the anesthesia procedure that will be undertaken. Anxiety that occurs can have an impact on cardiovascular changes and oxygenation systems that can interfere with the surgical process. This study aims to determine the relationship between knowledge about spinal anesthesia procedures and intraoperative patient anxiety.
The design of this study was a correlation study type cross sectional. This population  were  all patients who underwent surgery under spinal anesthesia at the Central Surgical Installation of Mardi Waluyo Hospital Blitar.  The samples size were 35 respondents. The sampling technique was accidental sampling. Instruments of knowledge using questionnaires and anxiety of intraoperative patients using instruments from modified DASS 42.  Data had analyzed using the Spearman Rho Test with α = 0.05
The results showed that, there was  a relationship between knowledge of spinal anesthesia procedures and anxiety of intraoperative patients with p = 0.014. Knowledge of spinal anesthesia procedures was needed to encourage respondents to use positive coping mechanisms in dealing with anxiety experienced. Good knowledge causes the respondent coping mechanism to be positive, namely to provide problem solving strategies in reducing the anxiety experienced. The need for nurses to increase the provision of education pre operation about spinal anesthesia so that the anxiety of intraoperative patients was reduced

Keywords: Knowledge, anxiety, Spinal anesthesia.
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