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Penulis


ABSTRAK

Satu faktor yang memegang peranan penting dalam peningkatan kualitas manusia  adalah  pemberian  ASI.  Pemberian  ASI  merupakan  kegiatan  penting dalam pemeliharaan anak dan persiapan generasi penerus dimasa depan. Tujuan dari  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  hubungan  dukungan  keluarga terhadap keberhasilan ASI eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di BPM Nihayatur Rohmah Kuningan Kabupaten Blitar.

Jenis  penelitian  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah   cross sectional. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah adalah ibu yang menyusui bayinya pada usia 0-6 bulan di BPM Nihayatur Rohmah Kuningan Kabupaten Blitar. Jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 25 responden dengan menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah Uji Man Whitney.

Berdasarkan hasil pengetahuan diketahui hasil ibu dengan dukungan keluarga baik dengan keberhasilan ASI Eksklusif baik sebanyak 64% (16 responden). Ibu dengan dukungan keluarga cukup dengan keberhasilan ASI Eksklusif   cukup   sebanyak   20%   (5   responden).   Hasil   uji   Man   Whitney menunjukkan nilai p value = 0,0000, sehingga nilai p value 0,0000 < 0,05 atau signifikan artinya adanya hubungan dukungan keluarga terhadap keberhasilan ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di BPM Nihayatur Rokhmah Kuningan Kabupaten Blitar.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan kepada tempat penelitian lebih meningkatkan kegiatan berupa program yang berhubungan dengan keberhasilan ASI Eksklusif seperti penyuluhan dan konseling tentang manfaat ASI Eksklusif dan pentingnya ASI Eksklusif pada ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan.

Kata kunci : dukungan keluarga, ASI Eksklusif, Bayi usia 0-6 bulan
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ABSTRACT

One factor that plays an important role in improving human quality is breastfeeding. Giving ASI is an important activity in child care and preparation for future generations. The purpose of this study was to study the family relationship to exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months at BPM Nihayatur Rohmah Kuningan Blitar Regency.

The type of research used in this study was cross sectional. The population used in this study were mothers who breastfed their babies at the age of 0 - 6 months at BPM Nihayatur Rohmah Kuningan Blitar Regency. The number of samples used was 25 respondents using total sampling technique. The research instrument used a questionnaire sheet. The statistical test used was the Whitney Man Test.

Based on the results of the knowledge obtained from the results of the study with family support with good exclusive ASI support as much as 64% (16 respondents). Mother with enough family support to support exclusive breastfeeding is enough for 20% (5 respondents). Man Whitney test results with a p value = 0.0000, so that the p value is 0.0000 <0.05 or significant means that there is a relationship with the family of Exclusive ASI for infants aged 0-6 months at BPM Nihayatur Rokhmah Kuningan Blitar Regency.

Based on the results of the expected research regarding the place of further   research   on   activities   involving   programs   related   to   exclusive breastfeeding such as supporting and counseling about the benefits of exclusive breastfeeding and assisting exclusive breastfeeding for mothers who have babies aged 0-6 months.

Keywords: family support, exclusive breastfeeding, infants aged 0-6 months
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