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BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan 
1. Peran keluarga dalam pelaksanaan  latihan rentang gerak pasca Open Reduction Internal Fixation sebagian besar  atau  19  responden (63,3%)  dalam kategori kurang.
2. Sebagian besar atau  21 responden (70%)  terjadi joint stiffness pasca Open Reduction Internal Fixation.
3. Ada hubungan peran keluarga dalam pelaksanaan  latihan rentang gerak dengan kejadian Joint Stiffness Pasien Pasca Open Reduction Internal Fixation dengan  p = 0,000.
5.1 Saran

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlunya penelitian tentang faktor lain yang berhubungan dengan kejadian joint stiffness, misalnya faktor pengetahuan, sikap dan factor perilaku individu tersebut dalam pencegahan joint stiffness dengan pengembangan penelitian dengan desain yang  lebih baik agar didapatkan hasil yang lebih baik. 
Perlunya kajian ilmiah yang mendalam tentang hubungan peran keluarga dengan kejadian joint stiffness dan pengembangan penelitian dengan metode eksperimen untuk mengetahui factor-faktor yang dapat mencegah kejadian joint stiffness guna peningkatan kualitas asuhan keperawatan pasca bedah orthopedic.  
5.2.2 Bagi Perawat

Perlunya perawat meningkatkan pengetahuan melalui kegiatan seminar, workshop dan pelatihan mengenai perawatan stiffness dan asuhan keperawatan sistem muskuloskletal  serta disarankan agar perawat memberikan motivasi kepada keluarga untuk memberikan   dukungan  dan menjalankan 5 tugas keluarga dalam mencegah kejadian  joint stiffnes pasca ORIF. 
5.2.3 Bagi  Rumah Sakit
Mengusulkan kepada Rumah sakit untuk meningkatkan pemberian pendidikan kesehatan yang berkesinambungan bagi pasien dan keluarga agar dapat menjalankan peran keluarga dengan baik untuk mendukung pencegahan joint stiffness pasca ORIF melalui pembuatan leaflet, brosur maupun poster mengenai pencegahan stiffness.  Selain itu disarankan agar rumah sakit menetapkan standard prosedur operasional mengenai pentingnya latihan rentang gerak sendi dalam upaya pencegahan joint stiffness. [image: image1.emf] 




