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ABSTRAK
             Pola pemberian ASI adalah suatu kebiasaan ibu dalam memberikan ASI. Pola pemberian ASI merupakan masalah yang sering dialami pada ibu post partum atau setelah melahirkan. Pola pemberian ASI dapat menjadi positif apabila Ibu dapat memberikan kolostrum pada bayinya, Frekwensi pemberian ASI sesering mungkin atau minimal 10 kali perhari, Durasi pemberian ASI dilakukan selama lebih dari 5 menit. Agar pola pemberian ASI dapat menjadi positif dapat dilakukan melalui dukungan suami. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan pola pemberian ASI sehingga ibu dapat melakukan pola pemberian ASI dengan baik dan target pemberian ASI eksklusif di RSU Aminah dapat terpenuhi.
           Penelitian ini dilaksanakan di poli Obgyn RSU Aminah Blitar pada bulan Desember 2018. Jenis penelitian adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 50 orang dengan tehnik accidental sampling besar sampel 29 orang. Tehnik pengumpulan data menggunakan kuesioner dukungan suami dan kuesioner pola ASI yang diberikan secara bersamaan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan adanya dukungan baik dari suami, Ibu dapat memberikan pola pemberian ASI menjadi  positif. uji statistik menunjukkan tingkat signifikansi ρ = 0.001.

Dukungan suami merupakan salah satu cara yang efektif untuk membuat Ibu melakukan pola pemberian ASI menjadi positif sehingga Ibu dapat memberikan ASI secara eksklusif.  
Kata Kunci : ASI, Dukungan suami, Pola pemberian ASI
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     ABSTRAK
The pattern of breaftfeeding is a habit for mother to give breast milk. The pattern of breastfeeding is a problem that is often experienced in post partum mothers or after child birt. The pattern of breastfeeding can be positive if the mother can give colostrums to her baby, The frequency of breasfeeding as often as possible is at least 10 times per day. The duration of breasfeeding is carried out for more than 5 minutes. So that the pattern of breastfeeding can be positive can be done through the support of the husband”s support and breasfeeding pattern so that the mother can do the pattern of breastfeeding well and ensure that exclusive breasfeeding at Aminah hospital can be fulfilled.
This study was conducted at poly obgyn RSU Aminah Blitar in Desember 2018. This type of research is a correlation with a cross sectional approach. The population of 50 people with accidental sampling technigue obtained a sample of 29 people. Techniques of collection data using the husband’s support questionnaire and the patten questionnaire are given simultaneously.
The results of the study show that with good support from the husband. Mother can give a positive pattern of breastfeeding. Statistical tests show a significance ρ = 0.001.

Husband”s support is an effective way to make mothers practica breasfeeding pattern to be positive so that mothers can give breast milk exclusively.
Kata Kunci : ASI, Dukungan suami, Pola pemberian ASI
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Nama saya Linda Trisnawati, Mahasiswa STIKes Patria Husada Blitar. Saya melakukan penelitian dengan judul “Hubungan antara dukungan suami dengan pola pemberian ASI”. Hasil penelitian ini akan bermanfaat untuk keberhasilan ibu menyusui melalui dukungan suami

Untuk itu saya mohon partisipasi saudari untuk mengisi kuesioner atau daftar pernyataan yang telah saya persiapkan dengan sejujur-jujurnya. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya disajikan untuk penelitian dan tidak digunakan maksud lain.

Sebagai bukti kesediaan responden dalam penelitian ini, saya mohon untuk kesediaan saudara agar menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas partisipasi saudara dalam mengisi kuesioner ini, saya sangat menghargai dan saya ucapkan terimakasih.







Blitar, Desember 2018







Hormat saya,







Linda Trisnawati  

INFORM CONSENT (SURAT PERSETUJUAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

No Responden

:

Alamat


:

Menyatakan bersedia menjadi subjek atau responden dalam penelitian dari :

Nama


: Linda Trisnawati

NIM


: 1712032

Program Studi


: Program Studi Pendidikan Ners

Perguruan Tinggi        : Stikes Patria Husada Blitar

Judul
                      : Hubungan antara dukungan suami dengan pola pemberian ASI 
Penelitian ini tidak akan memberikan resiko dan dampak apapun terhadap responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai maksud, tujuan dan etika penelitian hubungan antara dukungan suami dengan pola pemberian ASI. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan yang sudah diberikan responden mealui lembar kuesioner. Dengan ini saya menyatakan sukarela untuk ikut menjadi responden.

Blitar,   Desember 2018

(………………….)
   HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN POLA PEMBERIAN ASI
Karasteristik responden
Pilihlah dan isi sesuai keadaan saudari dengan cara mengisi langsung pada setiap jawaban.

1. No responden
 
:

2. Umur ibu


:

3. Alamat


:

4. Jumlah anak

:

5. Kondisi anak

:

6. Tingkat pendidikan

:

7. Pekerjaan suami

:

8. Pendidikan suami

:
Petunjuk pengisian kuesioner

1.  Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan jawablah sesuai keadaan anda.
2.  Jika ada pernyataan yang kurang dipahami dapat menanyakan pada peneliti
3.  Pilihlah satu dari empat jawaban yang tersedia dengan memberi tanda centang (√) pada kolom yang ada.
4.  Kuesioner ini ada penilaian salah dan benar. Sehingga semua jawaban dianggap benar jika anda memberi jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini.

5.  Keterangan penyataan :

a. Selalu : Dukungan yang diberikan oleh suami dan selalu dilakukan setiap hari

b. Sering : Dukungan yang diberikan oleh suami banyak dilakukan tetapi pernah tidak dilakukan

c. Kadang-kadang : Dukungan yang diberikan suami pernah dilakukan tetapi lebih banyak tidak dilakukan.
d. Tidak pernah : Dukungan yang diberikan oleh suami tidak pernah dilakukan sama sekali.

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN SUAMI
	No
	Pernyataan
	Selalu
	Sering 
	Kadang kadang
	Tidak pernah

	1
	Suami selalu mengingatkan saya untuk

jadwal pemberian ASI
	
	
	
	

	2
	Suami sering mengajak bicara dan bercanda pada saat saya menyusui
	
	
	
	

	3
	Ketika saya repot merawat bayi, suami tidak memberi solusi
	
	
	
	

	4
	Saya tidak pernah mendapat teguran dari suami jika bayi tidak diberi ASI
	
	
	
	

	5
	Suami selalu mendengarkan masalah yang saya alami saat menyusui
	
	
	
	

	6
	Suami selalu mendampingi saya saat menyusui bayi
	
	
	
	

	7
	Saat saya kesulitan menenangkan bayi, suami saya lebih memilih diam.
	
	
	
	

	8
	Suami tidak peduli saat saya menyusui 
	
	
	
	

	9
	Suami sering menyentuh dan menggendong bayi.
	
	
	
	

	10
	Suami sangat berperan aktif dalam pengobatan dan perawatan saya dan bayi 
	
	
	
	

	11
	Saat saya membutuhkan bantuan untuk merawat bayi, suami sering tidak siap.
	
	
	
	

	12
	Suami melarang saya agar tidak terlalu sering dalam memberikan ASI.
	
	
	
	

	13
	Suami selalu mendukung saya untuk memberikan ASI
	
	
	
	

	14
	Suami memberikan pujian setelah saya menyusui
	
	
	
	

	15
	Saat saya menyusui, suami tidak memberi pujian
	
	
	
	


LEMBAR KUESIONER POLA PEMBERIAN ASI
	No


	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	Ya
	Tidak

	1
	“Apakah bayi diberikan kolostrum / susu jolong ( ASI yang pertama kali keluar pada 2-3 hari setelah melahirkan biasanya berwarna kuning kental)?”
	
	

	2
	Apakan bayi disusui minimal 10 kali dalam sehari? 
	
	

	3
	Apakah bayi menyusu lebih dari 5 menit setiap kali menyusu pada satu payudara?
	
	

	4
	“Apakah bayi masih diberikan ASI saja mulai lahir sampai saat ini?”
	
	

	5
	Apakah bayi tidak pernah diberikan air putih atau minuman lainnya?
	
	

	6
	“Apakah bayi tidak pernah diberikan susu formula?”
	
	

	7
	“Apakah bayi tidak pernah diberikan bubur, pisang atau makanan lainnya?”
	
	


LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN


Blitar,   Desember 2018


(………………….)













































































