BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan beserta pembahasannya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Dukungan suami di RSU Aminah Blitar dalam kategori baik sebesar 55,2% (16 responden), Dukungan cukup sebesar 24,1% (7 responden) dan dukungan kurang sebesar 20,7% (6 responden).
2. Pola pemberian ASI menjadi positif sebesar 72,4% (21 responden) dan pola pemberian ASI menjadi negatif sebesar 27,6% (8 responden)
3. Ada hubungan antara dukungan suami dengan pola pemberian ASI. Hal ini berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan uji chi sequare, dengan nilai signifikansi (ρ = 0.001).

4. Ada faktor lain yang berhubungan dengan pola pemberian ASI yang peneliti tidak mengukurnya dan besar kecilnya hubungan itu, tidak peneliti identifikasi 
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut :
1. Bagi RSU Aminah

Dapat dijadikan suatu kebijakan dalam peningkatan pola pemberian ASI menjadi positif melalui dukungan suami dengan melakukan penyuluhan secara rutin tentang manfaat ASI pada suami dan Ibu post partum.

2. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan tenaga kesehatan yaitu perawat dapat berperan sebagai conselor ASI untuk meningkatkan pengetahuan suami dalam pemberian ASI sehingga dapat memotivasi suami untuk memberi dukungan baik pada ibu dalam pola pemberian ASI.

3. Bagi STIKes Patria Husada Blitar

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan khususnya tentang dukungan suami dalam pola pemberian ASI dan sebagai tambahan sumber informasi bagi mahasiswa dalam memberikan penyuluhan dan pendidikan.

4. Bagi Peneliti selanjutnya

a. Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan suatu masukan dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan dukungan suami dalam pola pemberian ASI.

b. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi pola pemberian ASI selain dukungan suami yang tidak bisa peneliti lakukan seperti kepercayaan dan keyakinan ibu dalam memberikan ASI sehingga dapat dijadikan masukan untuk peneliti selanjutnya.
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